
 
 
 
2021; Vol. 2; No 1 

 Original Article 

Student Sports & Health Open Researches e-journal: New-approaches 
Homepage: https://journals.sbmu.ac.ir/soren 

 

The Study of Knowledge and Nutritional Habits of Boys and Girls Handball 

Players in Fars Province 

 

2PursafaSamireh , 2Seyed Ali Hoseini ,*1Zar Abdossaleh 

1- Department of Sport Science, School of Literature and Humanities, Persian Gulf University, Boushehr, Iran.  

2- Department of Sport Science, School of Humanities, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, Iran. 

 
 

Abstract 
 

Background and aim: The athletic performance not only under the influence of a 

training program but several factors are involved that nutrition is one of the most 

effective. The present study aimed to evaluate the knowledge and nutritional habits of 

boys and girls handball players in Fars province. 

Methods: The population of this study were included all athletes participating in the 

League Handball Fars province of which 200 were selected randomly as the sample. In 

order to analyze the data, SPSS software version 22, independent t-test, t-test, and 

Pearson's correlation coefficient were used and the significance level was α=0.05. 

Results: The results showed that there is no significant difference in nutritional 

knowledge (p=0.64) between boys and girls. But there is a significant difference 

between the dietary habits between boys and girls, so that boys are more likely to be 

affected by food habits than girls (p=0.03). There is also a significant positive 

correlation between nutritional habits and nutritional knowledge (p=0.001) in boys and 

girls athletes. 

Conclusion: It seems nutritional knowledge is the same for girls and boys in handball 

players of Fars province. However, boys are more likely to be affected by food habits 

than girls. Also, with increasing nutritional knowledge, the nutritional habits of girls 

and boys of handball will improve. 
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 تاریخچه مقاله

 10/08/1399 : دریافت

 09/09/1399پذیرش:  

 چکیده

د، بلکه عوامل متعددي در آن دخیل ي تمرینی قرار نداربرنامهیر یک تأثاجراي ورزشی فقط تحت  :سابقه و هدف

اي دختران یهتغذبررسی دانش و عادات پژوهش حاضر با هدف اسـت.  هاآنین مؤثرترشک تغذیه یکی از یباست که 

 انجام شد. و پسران هندبالیست استان فارس

مسابقات لیگ استان ي ورزشکاران رشته هندبال شرکت کننده در یهکل حاضر را جامعه آماري تحقیق روش کار:

خاب شدند. ابزار انت آماري به عنوان نمونهبه طور تصادفی  نفر 200تعداد  دادند. از میان آنهافارس تشکیل می

استاندارد  اي(و عادات تغذیه اي ورزشکارانمشخصات شخصی، دانش تغذیه)سه بخشی  ها پرسشنامهگردآوري داده

اي نمونه تک tمستقل،  t هايو آزمون SPSS 22 افزارها از نرمبه منظور تجزیه و تحلیل داده کاندریک و همکاران بود.

 .شداستفاده و ضریب همبستگی پیرسون 

( بین دختران و پسران وجود ندارد، p=64/0اي )داري در دانش تغذیهنتایج نشان داد که اختلاف معنی ها:یافته

به طوري که پسران بیشتر از دختران تحت تاثیر  داري است.ولی عادات غذایی بین دختر و پسر داراي اختلاف معنی

 001/0اي )یهتغذاي و دانش یهتغذاداري بین عادات ( همچنین رابطه مثبت معنp=03/0عادات غذایی هستند )

=p.در ورزشکاران دختر و پسر وجود دارد ) 

باشد. با این وجود ن هندبالیست استان فارس یکسان میاي دختران و پسرارسد دانش تغذیهبه نظر می گیری:نتیجه

اي اي، عادات تغذیهافزایش دانش تغذیهند. همچنین با پسران نسبت به دختران بیشتر تحت تاثیر عادات غذایی هست

 یابد.تران و پسران هندبالیست بهبود میدخ

 واژگان کلیدی

 ، ايدانش تغذیه

 ،ايعادات تغذیه

 هندبال، 

 مکمل

 مقدمه
تلاشهاي مداوم خود در تمام  ورزشکار در سراسر دنیا بامردان و زنان 

آورند، این ذشته به دست میهاي ورزشی، نتایج بهتري نسبت به گرشته

افزایش آمادگی حاصل درک بیشتر مربیان و ورزشکاران از تمرین و نوع 

اي و بهبود عادات غذایی یهتغذ. بنابراین توسعه دانش (1)تغذیه آنها است 

ایجاد یک رژیم غذایی سالم و جلوگیري از عواقب ناشی از عدم  منظوربه

ي مناسب عملکرد یهتغذ. (2) رسدیمرعایت آن مهم و ضروري به نظر 

و مواد غذایی مختلف عامل ایجاد انرژي  بخشد، زیراجسمانی را بهبود می

 .(3)ورزشی است  هايینتمریم مراحل فیزیولوژیک مربوط به تنظ

ي صحیح یهتغذین نعمت جهان، سلامتی است. ترارزندهشک یب

ي آن با رابطهتغذیه و  مسئلهکننده سلامتی است. در دنیاي امروز ینتأم

شت اهمیت اساسی یافته است. این اهمیت در ورزشکاران سلامتی و بهدا

دو چندان است. با توجه به اینکه عملکرد ورزشی تحت تاثیر عوامل 

مختلفی از قبیل نوع حجم تمرین، شدت تمرین، تمرین، امکانات موجود، 

، باید بر (1)گیرد ی ورزشکار و تغذیه مناسب قرار میشرایط روحی روان

یر یک تأثید داشت که عملکرد ورزشی فقط تحت تأکي مهم نکتهاین 

باشند یمي تمرینی قرار ندارند، بلکه عوامل متعددي در آن دخیل برنامه

. با توجه به اینکه (4) اسـت هاآنین مؤثرترشک تغذیه یکی از یبکه 

، دانش (3)گیرد ی تحت تاثیر الگوي غذایی قرار میعملکرد جسمان

ي مختلف منجر به استفاده هاگروهاي پایین در مربیان و ورزشکاران یهتغذ

منطبق با اصول ي غذایی غیرهابرنامهیح از مواد غذایی و پیروي از ناصح

ی بر سلامت و علمي صحیح یهتغذاهمیت  وجود باعلمی تغذیه شده است. 

1400، 1، شماره 2دوره   
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ی از پراکندگی ورزشی بهتر، تصورات غلط در این زمینه که ناش و عملکرد

ساز ینهزم، خود هستزمینه و نیز عدم دسترسی به منابع معتبر در این 

. با افزایش تعداد افراد (5) عدم دستیابی به این مهم شده است

ي فعالیت بدنی، تلاش در جهت شـناخت هابرنامهدر  دهکننشرکت

ي آموزشی در این زمینه در سطوح هاکلاساي و برگزاري یهتغذیازهاي ن

 مدتکوتاهي آموزشی برنامهکه یک  یحال درمختلف ضروري است. 

منابع آموزشی  کمبود ،(6) شودیماي یهتغذاي موجب بهبود دانش یهتغذ

اي محسوس است. امروزه با حرفه کاملاًو مراکز آموزشی در این زمینه 

کسب انرژي اي و توجه به دریافت کالري و شدن ورزش، نیازهاي تغذیه

هاي بطوري که در کشور ورزشکاران دچار تغییرات زیادي شده است،

پیشرفته در زمینه علم ورزش، برنامه تغذیه مدونی براي ورزشکاران وجود 

 .(5) باشداي میبراي اطلاع از دانش تغذیه دارد که این امر خود دلیلی

اي با استفاده از عوامل فردي، عوامل رفتاري، عوامل اجتماعی عادات تغذیه

اي مشخص . در مطالعه(7) شودحیطی یا عوامل بین فردي تبیین میم

هاي نقش عادات غذایی در بروز بیماری درصد مردم اصفهان از 70شد که 

عملکرد مطلوبی در این زمینه  قلبی عروقی آگاهی داشتند ولی داراي

اي در شیراز مطالعه .(8) نبودند و همچنین عملکرد زنان بهتر از مردان بود

درصد دانشجویان پزشکی ضعیف بوده  87اي دانش تغذیه نشان داد که

اي دانشجویان پزشکی دانشگاه . همچنین بررسی دانش تغذیه(9) است

علوم پزشکی شهید صدوقی یزد نشان داد که دانشجویان در وضعیت 

 . (10)ضعیفی قرار دارند 
اي بخاطر اي ورزشکاران حرفهگزارش شده است که وضعیت تغذیه

عدم یا کمبود آگاهی در سطح مناسبی نیست. به همین علت قهرمانان 

شته ممکن است مبناي اصولی براي انتخاب و تهیه غذاهاي مغذي ندا

( در  کره جنوبی، 2015) و همکاران  Leeاي  . در مطالعه(11)باشند 

اي در دانشجویان ورزشکار مورد بررسی قرار گرفت دانش و عملکرد تغذیه

اي ورزشکاران در سطح و نتایج نشان داد که دانش و عملکرد تغذیه

اي در مطالعه( 2007و همکاران ) Dunn. (12) متوسط و پایین قرار دارد

هاي مختلف ورزشی مورد اي ورزشکاران رشتهدر امریکا، دانش تغذیه

اي پایین بررسی قرار گرفت که نتایج نشان دهنده دانش و نگرش تغذیه

و  Montecalbo. نتیجه مطالعه دیگر توسط (13)ن بود در ورزشکارا

اي نشان داد که دانش و عملکرد تغذیه( در فیلیپین  2015) همکاران

-Torres. بر اساس مطالعه (14)ورزشکاران در  سطح متوسطی قرار دارد 

McGehee است که  مشخص شده ( در امریکا،2012) و همکاران

اي ناکافی تلف ورزشی از دانش و آگاهی تغذیههاي مخورزشکاران رشته

اي (  دانش تغذیه2009) و همکاران Barbaraیا اینکه    (15) برخوردارند

و  Alaunyte .(16)متوسط شناگران دانشگاه میشیگان را گزارش کردند 

که بر روي بازیکنان راگبی در انگلیس  اي( در مطالعه2015) همکاران

اي که بازیکنان راگبی از دانش تغذیهاین نتیجه رسیدند انجام دادند به 

اي، نقش همچنین بیان کردند که دانش تغذیهمناسبی برخوردارند و 

. نتیجه مطالعه (17) کنداتخاذ شیوه تغذیه مطلوب بازي می مهمی را در

Spendlove  اي دانش تغذیهالیا  نشان داد ( در استر2012)  و همکاران

 .(18) باشداي و همچنین مربیان آنها مناسب نمیورزشکاران حرفه

کننده هر کدام هندبال ورزشی گروهی است که دو تیم شرکت

 30داراي هفت بازیکن هستند. مدت استاندارد بازي هندبال دو نیمه 

هندبال  ي محبوب در دنیا است.هارشتهاین ورزش یکی از  اي است.دقیقه

و یکی از مهمترین اصول ي است ورزشی پر تحرک و سرشار از انرژ

. بنایی در علم ورزش از جمله ورزش هندبال رعایت تغذیه مناسب استزیر

آگاهی نادرست یا اندک ورزشکار و مربی یکی از مهمترین دلایل وضعیت 

باشد. بر همین اساس افزایش آگاهی در این زمینه تغذیه نامناسب می

در نهایت در  ا شده وهداوريباعث از بین بردن باورهاي نادرست و پیش

اشد. همچنین ناشناخته ماندن بوب موثر میایجاد نگرش و عملکرد مطل

عدم اي در بین ورزشکاران یکی از دلایل مهم در ها و عملکرد تغذیهنگرش

. (19) باشدریزي غذایی در بین ورزشکاران میموفقیت و کارایی برنامه

تواند در انتخاب اي میگاهی، نگرش و عملکرد تغذیهلذا بررسی میزان آ

گی بین ورزشکاران در تطبیق رفتارهاي  نوع آموزش و ایجاد هماهن

چنین آگاهی از میزان دانش اساسی داشته باشد. هم اي نقشتغذیه

تواند در شناخت میزان یماي و عادات غذایی ورزشکاران یهتغذ

تغذیه از سوي متولیان ورزش و ارائه راهکارهایی  مسئلهدهی به یتاهم

اي آنان مفید واقع شود. در این مطالعه یهتغذجهت بهتر کردن وضعیت 

اي ورزشکاران یهکه به بررسی دانش و عادات تغذ محققین بر آن هستند

 ي هندبال بپردازد. رشته

 هامواد و روش
پیمایشی است. جامعه آماري مطالعه حاضر -از نوع توصیفیپژوهش حاضر 

شامل تمامی ورزشکاران رشته هندبال استان فارس بودند که در مسابقات 

نفر از  200کردند. از میان جامعه آماري تعداد یممختلف استان شرکت 

تصادفی با مراجعه  صورتبهورزشکاران دختر و پسر به نسبت مساوي 

محقق به محل برگزاري مسابقات ورزشی هندبال استان فارس انتخاب و 

  ی قرار گرفتند. بررس موردآزمودنی  عنوانبه

در ملاک ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه براي شرکت 

مطالعه، ورزشکار رشته ورزشی هدنبال و تمایل به همکاري و تکمیل 

بر محرمانه بودن اطلاعات پرسشنامه بود. تمامی ملاحظات اخلاقی مبنی 
اخلاق کد حاضر داراي  مطالعهها، رعایت شد. آزمودنی

IR.MIAU.REC.1396.142 ز کمیته اخلاق دانشگاه مرودشت ا     

 باشد.می

 اي و عادات غذایی ازجهت بررسی دانش تغذیه تحقیق این در

( که بصورت 2013اي )کاندریک و همکاران، ي دانش تغذیهپرسشنامه

بررسی  منظوربهخود گزارشی و بدون نام بوده استفاده گردیده است که 

شده است. این پرسشنامه  ینتدورشته هندبال  ورزشکاراناي یهتغذدانش 

ش اول شامل خصوصیات شخصی، شده است. بخیل تشکاز سه بخش 

اي و یهتغذصحیح و غلط در زمینه دانش  سؤال 18بخش دوم شامل 

 . (20) اي استسوال در زمینه عادات تغذیه 10مل بخش سوم شا

سوال است به صورت  18که  ايگذاري سوالات دانش تغذیهنمره

 باشد که در صورت جواب درست، فرد یک امتیاز مثبتمیصحیح و غلط 

باشد می 18اگر غلط بود صفر گرفت. رنج نمره این بخش بین صفر تا  و
. جهت برآورد ضریب پایایی، ضریب آلفاي کرونباخ نسخه فارسی (20)

 برآورد شد. 75/0این  پرسشنامه 

سوال دارد به صورت طیف  10 گذاري سوالات عادات غذایی کهنمره

هاي هرگز، اي شامل گزینهبصورت چهارگزینه سؤالباشد. هر لیکرت می

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Spendlove%20JK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22018024
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گذاري شده است. نمره 3بعضی اوقات، اغلب و همیشه از امتیاز صفر تا 

گذاري بصورت معکوس نمره 6 و 3و  2در پرسشنامه مورد مطالعه سوالات 

یب آلفاي کرونباخ نسخه . جهت برآورد ضریب پایایی، ضر(20) شوندمی

 برآورد شد. 73/0 پرسشنامه فارسی این

 صورته بگیري هاي مورد اندازهاز متغیر دست آمدهاطلاعات ب

به منظور تجریه و تحلیل شدند.  انحراف استاندارد خلاصهو میانگین 

 نتایج ت آزمونجهاستفاده گردید.  SPSSافزار نرم 22نسخه  ها ازداده

مستقل و ضریب  tآزمون  اسمیرنوف، -آزمون کلموگروفتحقیق از 

همچنین جهت بررسی مطلوب بودن  استفاده شد.همبستگی پیرسون 

اي در ورزشکاران به طور کل و ورزشکاران پسر و وضعیت عادت تغذیه

 اي استفاده شد. در این آزمون میانگین مطلوبتک نمونه tدختر از آزمون 

وزیع شده( در نظر گرفته شده بندي پرسشنامه ت)طبق امتیاز 5/1بودن 

ه گرفت نظر در( α=05/0ات )داري نیز براي تمام محاسبسطح معنا است.

 شد.

 نتایج
باشد که شامل سن، قد و وزن می هاهاي جمعیت شناختی آزمودنیویژگی

ها از نشان داده است. به منظور بررسی توزیع طبیعی داده 1در جدول 

ن نشان از زمواسمیرنوف استفاده شد که نتایج آ -آزمون کلموگروف

 (.2)جدول  ها داردطبیعی بودن توزیع داده

 و میانگینبراساس  هاهاي جمعیت شناختی آزمودنیتوصیف ویژگی. 1جدول 

 انحراف استاندارد
 میانگین ±انحراف استاندارد  رمتغی

 51/26 ± 18/7 )سال( سن

 52/172 ± 69/9 )سانتیمتر( قد

 43/69 ± 75/10 )کیلوگرم( وزن

)دانش  پرسشنامههاي ابعاد موردمطالعه آزمون نرمال بودن داده. 2جدول 

 ورزشکاران (اياي و عادت تغذیهیهتغذ
 وضعیت Sig اسمیرنوف-کولموگوروف یرمتغ

 است نرمال 078/0 508/1 ایتغذیه دانش

 است نرمال 180/0 689/0 ایتغذیه عادت

مستقل نشان داد که اختلاف معناداري بین افراد پسر و  tنتایج آزمون 

( ولی p=64/0) اي وجود نداردیهتغذبا توجه به دانش  موردمطالعهدختر 

با توجه به عادت  موردمطالعهاختلاف معناداري بین افراد پسر و دختر 

یر بیشتري نسبت به تأث( و افراد پسر تحت p=03/0) اي وجود داردیهتغذ

 (.1 ؛ شکل3)جدول  باشندیماي یهتغذعادت  لحاظ ازدختر 

اي و عادت در مورد میانگین دانش تغذیهمستقل  tنتایج آزمون . 3جدول 

 اي ورزشکاران پسر و دختریهتغذ

شاخص آماری 
 متغیر

 میانگین ±انحراف استاندارد 
مقدار 

t 

درجه 
 آزادی

مقدار 
p 

ای یهتغذدانش 
 ورزشکاران

 56/0 ± 15/0 پسر
087/0 198 645/0 

 55/0 ± 11/0 دختر

ای یهتغذعادت 
 ورزشکاران

 93/1 ± 29/0 پسر
164/2 198 032/0 

 83/1 ± 35/0 دختر

 
اي ورزشکاران پسر و یهتغذاي و عادت میانگین نمرات دانش تغذیه. 1شکل 

 دختر

علاوه بر این نتایج آزمون نشان داد میانگین مطلوب بودن بودن 

اي در ورزشکاران هندبالیست پسر، دختر و مجموع یهتغذمیزان عادت 

 (.4جدول ) باشدیممناسب 

همچنین نتیجه آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که رابطه 

اي و دانش دوپینگ در ورزشکاران یهتغذمثبت معناداري بین عادات 

( همچنین رابطه مثبت =359/0rو  =001/0pوجود دارد ) موردمطالعه

اي در ورزشکاران یهتغذاي و دانش یهتغذمعناداري بین عادات 

 (.=436/0rو  =001/0pوجود دارد ) موردمطالعه

 بحث

داري بین ورزشکاران دختر و پسر تفاوت معنینتایج تحقیق نشان داد که 
یر بیشتري نسبت به دختر از تأثکه افراد پسر تحت  وجود دارد بطوري

باشند. همچنین نتایج نشان داد که میزان عادت اي میلحاظ عادت تغذیه

 باشد.یمبخش یترضااي در ورزشکاران هندبالیست پسر و دختر یهتغذ

بطوري که  ،مختلف در این زمینه یکسان نیست نتایج تحقیقات

هاي تحقیقات همراستا با یافته هاي ما و نتایج برخیسو با یافتهبرخی هم

هاي تحقیق همین زمینه و همسو با یافتهباشد. در تحقیق حاضر نمی

ها و عادت ها نشان داد ورزشکاران دختربرخی پژوهش حاضر، نتایج

 .(21، 22)تري نسبت به ورزشکاران پسر دارند اي ضعیفروشهاي تغذیه

 نتایج برخی تحقیقات همسو با مطالعه حاضر نبودند. به عنوان مثال

 ايدانش تغذیه امتیاز بودن بالاتر ضمن در تحقیق دیگر مشخص شد که

 تفاوت پسر و دختر دانشجویان ايتغذیه دانش بین دختر دانشجویان

 .(23) دارد وجود داريمعنا

اي تفاوت همچنین نتایج تحقیق نشان داد که در زمینه دانش تغذیه
هاي و پسر وجود ندارد. همسو با یافته داري بین ورزشکاران دخترمعنی

 نمره بین که داد نشان خود پژوهش در (2010) مطالعه حاضر، نیکل

 وجود داريمعنی تفاوت ورزشکار غیر و ورزشکار هاياي، گروهتغذیه دانش

. از طرف دیگر نتایج برخی مطالعات همراستا با یافته مطالعه (24) ندارد

 که پژوهشی ( در2008) ترکانی وانو نبودند. به عنوان مثال جیحاضر 
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 نوجوانان ايتغذیه دانش میزان بین که رسید نتیجه این به داد انجام

 . (25) دارد وجود داريمعنی تفاوت پسر و دختر

 بین که رسید نتیجه این به خود پژوهش در (،2010) فان زیا ژانگ
 وجود داريمعنیتفاوت  پسر و دختر دانشجویان ايتغذیه دانش میزان

 که داد نشان خود پژوهش در (2011) این، هنی. علاوه بر (26)دارد 

 از کمتر و ورزشکاران غیر از بهتر یا برابر ورزشکاراناي تغذیه دانش

هاي احتمالا . علت تفاوت در یافته(27) است بوده تغذیه رشته دانشجویان

اگر  ها باشد.بخاطر تفاوت در نوع آزمودنی، رشته تحصیلی آزمودنی

ن است به این امر ممک ،اي خوبی نداشته باشندورزشکاران دانش تغذیه

اوج عملکرد ورزشی تاثیر منفی بگذارد. در همین زمینه رابطه مستقیمی 

 .(28) اي ورزشکاران وجود داردن انتخاب غذاي سالم و دانش تغذیهبی

توان به تغذیه زندگی میاز عوامل مهم قابل تغییر و اصلاح در سبک 

خص شده است که تغذیه یکی از شاخصهاي و فعالیت بدنی اشاره کرد. مش

تغذیه مانعی براي بالا بردن کیفیت زندگی است. سلامتی بوده و سوء

 بروز خطر افزایش و سوءتغذیه بطوري که گزارش شده است که بین
 .(29، 30) داردآن رابطه مثبتی وجود  عوارض از اشین مرگ و بیماري

ي مهم هاجنبه عنوانبهاي صحیح یهتغذي اخیر اهمیت هاسالدر 

و گرایش به سمت رژیم غذایی  قرارگرفتهید تأکدر شیوه زندگی مورد 

علاوه بر احتیاجات زندگی روزمره،  ورزشکاران .یافته است یشافزامناسب 

تمرین و مسابقه دارند که غذا سوخت لازم براي  نیاز به سوخت براي

ي بالا، رژیم غذایی نقشی ردهکند. در ورزشکاران یمورزشکاران را تأمین 

یک علم  عنوانبهینکه تغذیه از احیاتی دارد، این واقعیتی است که قبل 

 بوده است. موردقبولشناخته شود 

همچنین مشخص شد که رابطه معناداري )همبستگی معناداري( بین 

؛ وجود دارد موردمطالعهاي در ورزشکاران یهتغذاي و دانش یهتغذعادات 

یر مثبت و تأثی مثبت است هر دو متغیر همبستگچون مقدار ضریب  و

دارند که رژیم غذایی ر یکدیگر دارند. محققین اعلام میمستقیمی ب

اي، یهتغذکاران بخاطر محدودیت و پایین بودن دانش بسیاري از ورزش
ینه تغذیه زم درکه دانش ورزشکاران  شدهمشخص علاوهبهباشد ناکافی می

عمومی نیز پایین است. کم بودن منابع آموزشی در زمینه تغذیه یکی از 

ي مختلف هاگروهیجه عادات غلط غذایی در نت درمشکلات ورزشکاران 

اي پایین در مربیان و ورزشکاران یهتغذ. دانش (2) ورزشکاران شده است

یح از مواد غذایی، پیروي از ناصحهاي مختلف منجر به استفاده یمت

اصول علمی تغذیه و گرایش به استفاده از  منطبق باي غذایی غیرهابرنامه

ی بر و علمي صحیح یهتغذاهمیت  وجود باشده است.  هامکملداروها و 

ورزشی بهتر، تصورات غلط در این زمینه که ناشی از  و عملکردسلامت 

باشد، خود یم زمینهنیز عدم دسترسی به منابع معتبر در این  پراکندگی و

این مهم شده است. نتیجه یک تحقیق نشان ساز عدم دستیابی به ینهزم

هاي هندبال موجب یمتاي مربیان یهتغذسطح دانش  داد که پایین بودن
یجه پایین آمدن سطح اجراي ورزشی درنتایجاد عادات غذایی غلط و 

  .(31) ورزشکاران شده است

 ايپایین دانش تغذیه از آنجایی که بیشتر تحقیقات سطوح متوسط و

ي گذشته هاسالاند و از طرف دیگر در را در بین ورزشکاران گزارش کرده

یش افزاکنند یمتعداد ورزشکاران و مربیانی که در زمینه ورزش فعالیت 

 منظوربهاي و بهبود عادات غذایی یهتغذوسعه دانش بنابراین ت ،استیافته 

ایجاد یک رژیم غذایی سالم و جلوگیري از عواقب ناشی از عدم رعایت آن 

. از آنجایی که ورزش و تغذیه رابطه (2) رسدیممهم و ضروري به نظر 

نظر گرفتن این حقیقت که ورزشکاران به  نزدیکی با هم دارند و با در

نیاز دارند، اهمیت  انرژي بیشتري براي بهتر انجام دادن عملکرد ورزشی

کند. از جمله محدودیت و اي ورزشکاران را بیشتر میمراقبت تغذیه

توان به تفاوت در سطح پایه اطلاعات هاي تحقیق حاضر میکاستی
ورزشکاران، تفاوت در سطح تحصیلات، کوچک بودن نمونه آماري به دلیل 

 کوچک بودن جامعه مورد بررسی اشاره کرد.
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ان فارس یکسان ن هندبالیست استاي و دوپینگ دختران و پسراتغذیه

باشد با این وجود پسران نسبت به دختران بیشتر تحت تاثیر عادات می
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