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Abstract 
 

Background and aim: Considering the impact and importance of mental health 

indicators on the health of women during pregnancy, it is necessary to conduct studies 

in this field. This research was conducted to investigate the relationship between 

pregnancy stress and self-concept and the control source of pregnant women in 

Varamin city in 1401-1402. 

Methods: The research community was pregnant women in Varamin city and the 

statistical sample consisted of about seventy-seven women who were randomly 

referred to the health centers. "Saraswat self-concept" questionnaire, "Rotter’s Locus 

of Control Scale" questionnaire, and "pregnancy stress and its sources" questionnaire 

were used to collect data. In addition to descriptive statistics methods, inferential 

statistics (Pearson correlation) were used for data analysis. 

Results: Statistical analysis showed that there is a significant relationship between 

pregnancy stress and the self-concept of pregnant women. There was also a significant 

relationship between pregnancy stress and the control source of pregnant women. 

Conclusion: The findings of this research showed that the average level of stress 

experienced by pregnant women in Varamin city was low and their control source was 

internal and their average self-concept was high. 
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 نیمنبع کنترل زنان باردار شهرستان ورام با خودپنداره و یاسترس باردار یبطهرا یبررس

 یاریاله  یهست، *مقدم یاریافسانه خدا، دادجو یمهد

 .، ایرانتهران تهران غرب، واحد یآزاداسلام دانشگاه ،یدانشکده علوم انسان ،یروانشناسگروه 

 تاریخچه مقاله

 01/11/1401 : دریافت

 26/12/1401پذیرش:  

 چکیده

 یانجام مطالعات ،یسلامت روان بر سلامت زنان در دوران باردار یهاصشاخ تیو اهم ریبا توجه به تاث سابقه و هدف:

با خودپنداره و منبع کنترل زنان  یرابطه استرس باردار یپژوهش با هدف بررس نیاست. ا یضرور نهیزم نیدر ا

 انجام شد. 1401-1402 یهادر سال نیباردار شهرستان ورام

زن بود که به  هفتآن شامل حدود هفتاد و  یو نمونه آمار نیورامجامعه پژوهش زنان باردار شهرستان  روش کار:

خودپنداره » هایها از پرسشنامهداده یآورجمع یمراجعه کردند. برا یدرمان یبه مراکز بهداشت یصورت تصادف

ها هداد لیو تحل هیتجز یاستفاده شد. برا« و منابع آن یاسترس باردار»و « منبع کنترل راتر اسیمق»، «راسواتاس

 ( استفاده شد.رسونیپ ی)همبستگ یاز آمار استنباط ،یفیآمار توص یهاعلاوه بر روش

وجود  یو خودپنداره زنان باردار رابطه معنادار یاسترس باردار نینشان داد که ب یآمار لیو تحل هیتجز ها:یافته

 وجود داشت. یو منبع کنترل زنان باردار رابطه معنادار یاسترس باردار نیب نیدارد. همچن

 نییپا نیشده زنان باردار در شهرستان وراماسترس تجربه نیانگیپژوهش نشان داد که م نیا یهاافتهی گیری:نتیجه

 ها بالا بود.خودپنداره آن نیانگیو م یها درونو منبع کنترل آن

 واژگان کلیدی

 ،زنان باردار

 ،مادران باردار شاغل

 ،نوزاد

 ،مراکز بهداشت

 .سطح استرس

 مقدمه
وجود استرس  شده است. لیتبد یموضوع همگان کیامروزه استرس به 

 یضرور یرشد روان یبرا است و ریناپذاجتناب یامر یزندگ طیدر مح

 یمشکلات شود ناتوان یآنچه که ممکن است منجر به بروز برخ یاست ول

صورت باشد که بهیاسترس م دیشد اریبس و یعادریدر مقابله با درجات غ

 .(1) کندیتظاهر م یروان و یکیولوژیزیف یهانشواک

شود یاطلاق م ییدادهایرو یاصطلاح استرس به تجربه یطور کلبه

 .کندیخود تصور م یروان و یسلامت جسمان یبرا یدیآنها را تهد که فرد

 یروان از فشار یزا و واکنش افراد را پاسخ ناشیدگیعوامل تن نیمعمولا به ا

از  یبعض .شوندیباعث استرس م یشماریب یدادهایرو و عیوقا .نامندیم

دهند یقرار م ریرا تحت تاث یادیهستند که افراد ز یاعمده یدادهایها رونآ

 هستند یمهم راتییتغ گرید یبعضو  زلزله ،یاحوادث هسته مانند جنگ،

 یاتعداد قابل ملاحظه .فتدیممکن است اتفاق ب یهر شخص یکه در زندگ

 یهااسیاز مق یرا در برخ یتیجنس یهاتفاوت یطور هماهنگبه تاز مطالعا

گزارش  یجسمان یهایماریو ب یافسردگ ،اضطراب لیاز قب یسلامت روان

 در  یفرد یهااز مطالعات بر نقش تفاوت یاساس برخ نیا اند. برکرده

 دیزا تاکدر مواجهه با عوامل استرس کیولوژیزیف و یروانشناخت یهاپاسخ

 جیاسترس نتا و تیجنس نیرابطه ب یها در بررساگرچه پژوهش د.انکرده

 سهیاند زنان در مقااز محققان نشان داده یبرخ ،دهندیرا نشان م یمتناقض

مسئله  نیکنند و نمود ایگزارش م یشتریب یزابا مردان تجارب استرس

 .(1) باشدیم انیاز لحاظ آقا تیاز جنس شتریب اریبس

با  سهیزنان در مقا افتندیدر یقیتحق انیجر تاموس و همکاران در

در  شتریب کرده و یابیارز یشتریکننده را با استرس بدیتهد عیمردان وقا

 راتییتغ نیاز ا یکی .معرض استرس مربوط به کارکرد نقش قرار دارند

 . (2) است یزنان تجارب دوران باردار یزا برااسترس

استرس استدلال  یزهگام در حوشیراهه دو پژوهشگر پ و هولمز

متعدد  یهایبه سازگار ازیکه ن یدر زندگ یرییکنند که هر نوع تغیم

 ریتاث زانیم یریگدر جهت اندازه تواند فشارزا ادراک شود.یدارد م

 نیا. کردند نیرا تدو یزندگ یدادهایرو اسیها مقآن یزندگ راتییتغ

 یبندرتبه نیارزاترتا کم فش نیرا از پرفشارزاتر یزندگ یدادهایرو اسیمق

عنوان به واقع شده است و اسیمق نیدر حد وسط ا یکه باردار دینمایم

 .(3) شودیشناخته م یزندگ یدادهایرو نیاز فشارزاتر یکی

 یکه در ط یمتعدد یاجتماع و یروان ،یجسمان راتییتغ لیبه دل

ن توایدوران را م نیشود ایم جادیا مانیبه دنبال زا و یدوران باردار

 1402، 2ه ، شمار4دوره 

 2783-1981 شاپا الکترونیک: 

 

https://journals.sbmu.ac.ir/soren
https://orcid.org/0000-0003-3041-9294
https://orcid.org/0000-0003-3041-9294


 مهدی دادجو و همکاران /49

 1402تابستان  2شماره  4دوره _ فصلنامه علمی دانشجویی سورن  

و  یستیز راتییجدا از تغ مانیزا و یحاملگ آور محسوب کرد.اضطراب

 یطوربه ،کندیم جادیا یدر زندگ یادیز یاجتماعو  یروان راتییتغ ،یبدن

  .کرد یتلق یروان دادیرو کیاول  یرا در درجه مانیزا توانیکه م

را تجربه  یروان و یستیز ،یاجتماع راتییتغ یزنان در دوران باردار

که  یاما زمان سازگار شوند. راتییتغ نیتلاش دارند تا با ا کنند ویم

 و راتییتغ نیآن نداشته باشند ا یامدهایپ و یباردار یبرا یکاف یآمادگ

 .(4) ابدییم شیافزا یو روان یعاطف یهایآشفتگ

 یمرتبط با باردار یجانیه راتییتغ نیتفاوت گذاشتن ب انیم نیا در

داشتن  زن باردار کی یبرا .شودیم یمهم تلق اریبس یروان یهایماریب و

در  ینگران و شنخود و نوزادا یاسترس در مورد سلامت احساسات دوگانه،

خواهد  جادیا یآمدن کودکش در زندگ ایکه پس از به دن یراتییمورد تغ

خصوص در کودک به تیترب یترس از ناتوان نیهمچن است. یعیطب شد

 ت.زا کاملا نرمال اسزنان اول

 ریتوانند تاثیم یبهداشت روان یهاریاند که متغنشان داده قاتیتحق

خطر  ،فیضع یبهداشت روان نوزاد داشته باشند. بر سلامت مادر و یمنف

 یوزن نیانگیم دهد.یم شیافزا %40زودهنگام را  مانیزا و یوزنکم

 با نوزادان سهیدارند در مقا یفیضع یکه مادرانشان سلامت روان ینوزادان

 .(1گرم کمتر است ) 8/5طور متوسط مناسب به یبا سلامت روان یدرانما

به  ی، استرس دوران بارداریعاد طیدر شرا یحت گرید یاز سو

 مانیزا و یباردار ندیدر فرآ یتواند باعث بروز مشکلات متعددیم ییتنها

 (.  2) مانینارس بودن زا زودرس و مانیشود از جمله زا

 مانیزا در دوران قبل از زایدگیتن یهادادیروداشت که  انیاوتز  ب

قرار  ریتحت تأث شانینه تنها سلامت روان کودکان را در دوران کودک

 نیهمراه است و ا یدهد بلکه با مشکلات سلامت روان در بزرگسالیم

 .(5) دهدینشان م یآن را بر کل زندگ قیعم ریمسئله و تأث تیاهم

 شیکه استرس پ افتندیانجام شد در هاموش یبر روکه  یامطالعه در

و  دیموضوعات جد یریادگی یحافظه را برا ییاز تولد ممکن است توانا

مطالعه  نیا  نیهمچن در فرزندان پسر کاهش دهد. دیجد ییفضا یهاتیموقع

مرتبط با اضطراب را در  یرفتارها ،ینشان داد که استرس دوران باردار

بودند در  یمادرشان تحت استرس باردارکه  یپسران دهد.یم شیافزا دختران

 .(6) نسبن به گروه کنترل در همان سن داشتند یشتریوزن ب یدوران نوجوان

در  نیپتامیتر یدروکسیهکه سطح  افتندیدر یامطالعه در

قابل ریدر معرض استرس غ که مادرشان یفرزندان پسر پوتالاموسیه

 پوکامپیدر ه نینفریپبود اما در مقابل سطح نورا افتهیکاهش  ینیبشیپ

 .(7) بود افتهی شیافزا

مادر در  یروان فشار نیب یرابطه ینهیانجام شده در زم یهایبررس

 یروان فشار یسازدر مفهوم نیآن بر جن یامدهایپ و یدورران باردار

پژوهشگران  یبرخ اند.ها با هم متفاوت بودهآن یابیارز و یدوران باردار

عامل مهم  و یدوران باردار یروان فشار یش اساسعنوان بخاضطراب را به

فشار  ریبدن مادران ز ییایمیش ستیز یهایبه دگرگون دنیسرعت بخش

در دوران  یروان فشار نیکه ب افتندیپژوهشگران در نیدر نظر گرفتند. ا

نبود  یگریتولد رابطه وجود دارد.گروه د یمنف یامدهایپ یبرخ و یباردار

 فشار یمادران باردار را شاخص اصل یعاطف و یاجتماع تیکمبود حما ای

 .(6) اندحساب آوردهبه یباردار ندورا یروان

 یزندگ یهاکه افراد چگونه با استرس نجاستیمهم ا یاما نکته

توانند با عوامل یم نیریاز افراد بهتر از سا یبرخ کنند؟یخود مقابله م

 است که از عهده یوردر واقع رفتارشان ط زا مقابله کنند وتنش محرک و

گر ید یاکه عده یدر حال ؛ندیآیمبر طیبا مح ییو هماوردجو یطلبمبارزه

که به مقابله با  یمعمول یوهیش که از خود دارند و یبا توجه با تصور

 .رندیپذبیآس کاملا مستعد و ینسبت به فشار روان ندیآیاسترس برم

ند قادر با مقابله با آن زا مواجه شومعنا که اگر با عوامل استرس نیبد

که فرد را مستعد  یروان یهاتوجه به آن دسته از مولفه نیبنابرا .ستندین

  .رسدیبه نظر م یکاملا ضرور زیکنند نیتحمل استرس م

است که فرد  یتصور ایخودپنداره  یروان یهامولفه نیا یجمله از

دو  نیا .فرد با استرس است یمقابله ینحوه نیهمچن از خود دارد و

 یباردار یرا که زنان در دوره یروان فشار زانیممکن است م زین یژگیو

 خود قرار دهند.  ریکنند تحت تاثیتجربه م

اش در ییاصطلاح مکان کنترل به درک خود شخص نسبت به کارا

 ردیگیسرچشمه م رونیب ایاز درون  یکنترل رفتار و ایکه آ نهیزم نیا

کند که قدرت یدلالت م یبر ادراک یدرون مکان کنترل کند.یم اشاره

 یدرون فرد ناش ازاست که  یرفتار وابسته به کنترل کیآوردن  جابه

کند که یکندکه شخص ادراک میاشاره م یرونیمکان کنترل ب و شودیم

که خارج از کنترلش است  یزیچ ،یرونیب یروین کی یلهیوسرفتارش به

 .(8) شودیجهت داده م

 یذهن ییبازنما متفاوت مرتبط با خود، یهاامل نگرشش خودپنداره

 ایادراک فرد نسبت به تجارب گذشته  ،یانهیزم یهامشخصهو  اتیخصوص

 (.9) شودیو رفتارها و حالات و عواطف مرتبط با خود م یاجتماع یهانقش

 یهاجنبه بیعنوان ادراک شخص از ترکخودپنداره را بههارتر 

 یهافرد به جنبه کیکه  یتیاهم یدرجه ست.کرده ا فیمختلف خود تعر

 یبرا یاهیدهد پایدر آن حوزه م شیهاییتوانا یابیارز از خود و یخصوصبه

که  یسازمان چندبعد کیعنوان خودپنداره را به یاست. و یخودپنداره کل

    در  شیهایستگیاز شا یفرد ممکن است ادراکات مختلف کیدر آن 

که فرد در  یکل دگاهید کیلکرد داشته باشد اما از عم یمتعدد یهاحوزه

 قاتیتحق هاست.حوزه نیاز مجموع ا شتریآورد بیمورد خود بدست م

قرار  یخودپنداره را در افراد مورد بررس مکان کنترل و نیارتباط ب یمتعدد

      و یرونیمکان کنترل ب نیب یارتباط قو کیهمواره  جینتا اند وهداد

همکاران از  و انیاوهانس .انداز خودپنداره نشان داده ینییپا یهانسبت

که  افتندیپسران در  دختران و یخودپنداره و سلامت عموم یسهیمقا

 شتریب تیرضا ،شتریب یاحساس خودارزش یپسران نسبت به دختران دارا

 .(9) باشندیم کمتر یاضطراب و افسردگ ،یکیزیاز ظاهر ف

( در تحقیقی 3) انیفیلام و لطالاس خیدیون به نقل از ش کیلان و

 518 رویبر اضطراب و افسردگی با خودپنداره  یهکه جهت بررسی رابط

اضطراب و خودپنداره  نیکه ب افتندیمرد انجام دادند در  نفر 197 زن و نفر

 وجود دارد. یمعنادار یرابطه

 یدر زندگ دیشد یهاکه با استرس یدر افراد یامطالعهنتایج 

که منبع  یها نسبت به که کسانیکه درون از آن بود یحاک مواجه بودند،

بلکه به  کنند،یتجربه م یداشتند نه تنها فشار کمتر یرونیکنترل ب

 .(10) رسندیهم م یبهتر یامدهایپ
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 یروان یمولفه دو نیا استرس و نیارتباط ب انگریب یگرید قاتیتحق

نشان  قاتیتحق نیاکه  یطوربه اند.منبع کنترل بوده خودپنداره و یعنی

تر فیضع یکننند خودپندارهیتجربه م یشتریکه استرس ب یاند افرادداده

 زین ارکه زنان بارد نکهیبا توجه به ا باشد.یم یرونیو منبع کنترل آنها ب

موضوع که  نیا یبرند بررسیخود از استرس رنج م یدر دوران باردار

 زانیتواند در میم بودن منبع کنترل یرونیب ایضعف در خودپنداره 

  .(11) ستین تیاز اهم یها نقش داشته باشد خالاسترس آن

بحران در  کیعنوان به مانیزا و یکه گفته شد حاملگ همانطور

 یخاص تیاز اهم دهیپد نیتوجه به ا شود ویزنان محسوب م یزندگ

 یهاکشور مراقبت یدرمان یامروزه در مراکز بهداشت برخوردار است.

بهداشت روان  محدود است و یجسم یهاتنها به مراقبت یداردوران بار

که سلامت جسم  یدر حال ؛شده است پردهس یمادران به دست فراموش

 یفرزند روان مادر ضامن سلامت خانواده و یسلامت در گرو سلامت روان و

 متولد خواهد شد. یاست که به زود

 یپافشار پژوهش نیکه باعث شد در انجام ا یگرید لیجمله دلا از

 .محروم بود مهیعنوان در مناطق ن نیبا ا یبه پژوهش یعدم دسترس میکن

توان گفت که با یم یپژوهش فعل جینتا یعمل تیاهم ینهیزم در

 یباردار یاز دوره یخاص ناش یفشارها ایزا عوامل تنش منابع و ییشناسا

 ریتوان تدابیمانند خودپنداره و منبع کنترل م یارتباط آن با عوامل روان و

 نمود. نیکمک به مادران باردار تدو یبرا یمناسب روانشناخت

بهداشت روان در  یهاشاخص تیاهم و ریتاث توجه به مطالب بالا و با

در خصوص  ییهااست پژوهش یزنان ضرور مانیزا و یسلامت دوران بارار

 دوران انجام شود. نیزنان در ا یمشکلات بهداشت روان ها واسترس

 هاو روشمواد 
 است. یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیروش مورداستفاده در ا

کننده به مراکز بهداشت مراجعه پژوهش را زنان باردار نیا یجامعه

 یدهند که معمولا دامنهیم  لیتشک 1401در سال  نیشهرستان ورام

 سال دارند. 35تا  25 نیب یسن

طبقه متوسط اجتماع  ازاغلب  یکننده  از لحاظ اقتصادمراجعه افراد

 یتمام نیاز ب باشد.یو بالاتر از آن م پلمیافراد معمولا د لاتیسطح تحص هستند.

ها دردسترس پرسشنامه یریگنمونه وهینفر به ش 90کننده حدود افراد مراجعه

 یلازم را برا طینفر شرا شتنها هفتادوش زینفر ن 90 نیا نیاز ب .کردند لیرا تکم

 شامل داشتن حداقل سواد دبستان، طیشرا نیشتند که اپژوهش مربوطه دا

  .سال بود 35داشتن سن کمتر از و  داشتن سه فرزندحداکثر 

 یها از پرسشنامه استرس باردارکنندهسنجش استرس شرکت یبرا

 یهاپرسش یدربردارنده پرسش و 25 یپرسشنامه دارا نیا استفاده شد.

 ،یفرد انیروابط م ،یتماعاج-یاقتصاد ،یعوامل خانوادگ یدرباره

به  ینسبت به باردار ینگرش منف و مانیزا و یباردار ینهیدر زم استرس

 است. یعنوان منابع فشار روان

سطح فشار  یابیارز یپرسش باز برا کی ،یپرسش اصل 25بر  افزون

 فرد در پرسشنامه وجود دارد. یآن با نمره سهیادراک شده و مقا یروان

کرونباخ محاسبه شده بود حدود  یر که با روش  آلفامذکو اسیمق ییایپا

 کیهر  یبرا درصد محاسبه شده بود. 91آن  یملاک ییدرصد و روا 97

 چیکه ه ییهایآزمودن نمره در نظر گرفته شد. کی شنامهاز سوالات پرس

 ینمره احساسات فهرست شده را تجربه نکرده بودند، ایو  عیکدام از وقا

 ینمره که به معنا نیبالاتر نمره(. نی)کمتر شد آنها منظور یصفر برا

 یهمه ینمره ،نیبنابرا مشخص شد. 25 یهبود با نمر عیوقا یتجربه همه

 قرار گرفته بود. 0-25 از یادامنه درها یزمودنآ

شده هر  ادراک یسطح فشار روان ایهر واقعه و  یندیناخوشا درجه

 کم، یاسه نقطه اسیمق کی یتجربه شده که رو عینسبت به وقا یآزمودن

در هر  .دیبا علامت ضربدر مشخص شده بود محاسبه گرد ادیز متوسط و

 دو و یمتوسط نمره ینهیگز یبرا ک،ی یکم نمره ینهیگز یبرا سوال،

ها یزمودنآ ینمره یپراکندگ .دیسه منظور گرد ینمره ادیز ینهیگز یبرا

 فشار یابیارز یاو شاخص برد بیترت نیقرار گرفته بود. به ا 0-75 نیب

ها تعداد شاخص نیا از یکی محقق قرار گرفت. اریاختدر یباردار یروان

 یسطح کل گریشاخص د و یدوران باردار یزندگ یمنف طیشرا و عیوقا

منبع کنترل  یابیارز یها بود. برایآزمودن یادراک شده از سو یروان فشار

راتر استفاده شد.                                                                                                       از پرسشنامه منبع کنترل  هایاسترس آزمودن

جفت سوال  کی یراماده است که هر ماده دا 29 یپرسشنامه دارا نیا

 کیهر جفت سوال  نیشود بیخواسته م یاز آزمودن باشد.یم )الف و ب(

پرسشنامه را با هدف  نیماده از مواد ا 23راتر  نتخاب کند.را ا یکی ماده،

 نیمنبع کنترل تدو یبارهروشن شدن انتظارات افراد در یبرا مشخص،

 نیکند که ایم الهدف آزمون را با لباس مبدل دنب گر،یماده د 6 کرده و

مبهم  یآزمودن یشده را برا یریگبعد اندازه ساختار و ،یخنث یهاماده

هستند که  یسوالات 28 و 24، 19، 14، 11، 8 یهاسوال سازد.یم

 نیا ییروا سازد.یهدف آزمون منحرف م و یرا از مدار اصل یزمودنآ

آن از  ییایدرصد و پا 53محاسبه شده  یعامل لیتحل وهیکه از ش اسیمق

 درصد بدست آمده بود.  70 چاردسونیکردن و ر مهین دو قیرط

 ییبر مجموع نمرات حاصل از تعداد ضربدرها یمبن یگذارنمره

مجموع  نیا در مقابل سوالات مشخص کرده است. یاست که آزمودن

کل  به دست خواهد آمد و یسوال انحراف 6از  ریبه غ ینمرات از سوالات

باشد. پرسشنامه یکنترل او م زانیم دهنده درجه ونمره هر فرد نشان

 یپرسشنامه خودپنداره شد، پژوهش به کار برده نیکه در ا یگرید

پنداره خود یعنی شش بعد جداگانه است. یدارا اسیمق نیا .بودساراسوت 

از  نیهمچن وخو.و خلق یآموزش ،یاخلاق ،یعقلان ،یاجتماع ،یجسمان

پرسشنامه شامل  نیا .دیآیبدست م یکل یخودپنداره یمجموع آنها نمره

 نهیسوال پنج گز هر د.باشیهر بعد شامل هشت سوال م سوال است. 48

 یبرا بازآزمون بدست آمد و-پرسشنامه با روش آزمون ییایداراست. پا را

ابعاد گوناگون  یایپا بیمحاسبه شده بود. ضر 91/0 کل خودپنداره ینمره

پرسشنامه از نظر  ییروا نییتع یبرا بوده است. 67/0 تا 88/0 از

 بود. درصد بدست آمده 80استفاده شده که حدود  نیمتخصص

 شیخودپنداره خو فیطبق توص دیبا پنج انتخاب دارد و پاسخگو

ها پاسخ ایها انتخاب .دیرا انتخاب نما یکیاز حداکثر قبول تا حداقل آن 

 کسانیسوالات  یهیکل یبرا یگذارهستند که نظام نمره یبیبه ترت

 .باشد یمنف ایسوالات مثبت  نکهیا اعم از 5و  4، 3، 2، 1 یعنی ماند،یم

 یبرا 4 ینمره است، 5اول را علامت بزند نمره  باگر پاسخگو انتخا

انتخاب  یبرا 2 ینمره و 3 یانتخاب سوم نمره یبرا انتخاب دوم و

 48مجموع نمرات  .ردیگیتعلق م 1 یانتخاب پنجم نمره یبرا چهارم و

بالا در  ینمره. دهدیفرد را نشان م یکل خودپنداره یسوال از نمره
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 یخودپنداره نییپا ینمره بالاتر و یپرسشنامه نشانگر خودپنداره نیا

 دهد.یرا نشان م یترنییپا

انجام گرفت  SPSSافزار پژوهش به کمک نرم نیا یهاداده لیتحل

و  رسونیپ یهمبستگ بیاز روش ضر رهایمتغ یرابطه یمنظور بررسو به

 چندگانه استفاده شد. ونیرگرس

 نتایج
مطالعه  نیدر ا .میپردازیپژوهش م نیا یفیتوص یهاافتهی انیبه ب تدابدر ا

 80 حدود محاسبه شد. 76/27زنان باردار در گروه نمونه  یسن نیانگیم

. هستند سانسیو ل پلمید فوق پلم،ید لاتیتحص یها دارایدرصد از آزمودن

درصد  50 دادند.یم لیدار تشکدرصد افراد گروه نمونه را زنان خانه 74

 نیهمچنکردند. یم یرا سپر یهشتم باردار ششم و پنجم، یهاد ماهافرا

 بود. شانیتجربه باردار نیدرصد افراد اول 50

استرس   نیانگیم شودیمشاهده م 1 که در جدول شماره همانطور

خودپنداره آنان  نیانگیبه تناسب آن م بوده و نییها پایدر آزمودن یباردار

 .باشدیم یدرون زیکنترل آنها نمنبع  نیانگیم در سطح بالا و

دهد برای ارزیابی این فرضیه که استرس نشان می 2 نتایج جدول

دار وجود دارد از ضریب همبستگی و منبع کنترل رابطه معنی یباردار

دار معنی P < 05/0در سطح  R = 251/0پیرسون استفاده شد که مقدار 

و منبع  یسترس باردارشود که بین اباشد. بنابراین نتیجه گرفته میمی

استرس  یشوجود دارد. به عبارت دیگر با افزا یمعنادار همبستگیکنترل 

منبع کنترل  یتر و با کاهش استرس بارداریرونیمنبع کنترل فرد ب یباردار

 شود. یتر میدرون

 رابطه استرس بارداری و منبع کنترل. 2 جدول

 منبع کنترل استرس بارداری متغیر

 251/0* 1 استرس بارداری

 1 251/0* منبع کنترل
 05/0* رابطه معنادار در سطح 

را  یردو متغ ینب یاندازه همبستگ ی وهمبستگ ضریب، یینتع ضریب

 یادیاطلاعات ز یهمبستگ ینا یتشاخص درباره ماه یندهد، اما اینشان م

و بالا  یکند، وجود همبستگیشاخص مشخص م ینآنچه ا دهد.یبه ما نم

 آن است. یدن نسببو یینپا یا

 یرپذامکان یوقت یتر درباره همبستگآوردن اطلاعات کامل بدست

با استفاده از  یبضر این محاسبه شود. یزن یینتع یباست که شاخص ضر

 شود.یمحاسبه م یرفرمول ز
)100v=(rxy)(2r    

کرد که چند درصد از کل  یینتوان تعیم یبضر ینمحاسبه ا با

 یچاست که ه ینا یبضر ینا یمعنا است. y یانساز وار یناش x یانسوار

 یبضر ینا محاسبه .کندینم یینرا تب یگرد یرمتغ یها پراکندگیراز متغ یک

 یانسدرصد از کل وار 30/6 یعنیاست  =30/6V مورد فرض اول برابر با در

 از منبع کنترل است. یناش یاسترس باردار

و  بین خودپنداره رای ارزیابی رابطهدهد بنشان می 3نتایج جدول 

 -474/0که مقدار  ضریب همبستگی پیرسون استفاده شدهمنبع کنترل از 

 =R  01/0در سطح > P شود باشد. بنابراین نتیجه گرفته میدار میمعنی

 دار وجود دارد. بهیمعن یکه بین خودپنداره و منبع کنترل همبستگی منف

مره منبع کنترل فرد نمره خودپنداره افزایش یابد ن عبارت دیگر هر چه

 یینتع یبضر تر است.یدهنده منبع کنترل درونکه نشان یابدیکاهش م

درصد از کل  46/22 یعنی. است =46/22V برابر با یهمبستگ یندر ا

 منبع کنترل است. یانساز وار یخودپنداره ناش یانسوار

 رابطه خودپنداره و منبع کنترل. 3جدول 

 منبع کنترل خودپنداره متغیر

 1 -474/0** خودپنداره

 -474/0** 1 منبع کنترل

 01/0** رابطه معنادار در سطح 

 یرتحت تأث یاسترس باردار یرمتغ یانساز وار یمقدار همچنین

استرس  یینتب میزان. (R=  098/0) خودپنداره و منبع کنترل قرار دارد

 باشد.یم 01/0 خودپنداره و منبع کنترل حدود یاز رو یباردار

دهد که ی( نشان م4راهه )جدول  یک یانسوار یللاصه تحلجدول خ

ها یانگینم یناست که تفاوت ب یندهنده امعنادار است که نشان Fمقدار 

 شانس. یا یتفاوت تصادف یکمستقل است نه  یرمتغ یاز اجرا یناش

 یونکه معادله رگرس یمکنیملاحظه م 5در جدول  B بر اساس ستون

 است: یرصورت زو خودپنداره، منبع کنترل به یراسترس باردا ینچندگانه ب

 -)خودپنداره( ( × -151/0)منبع کنترل( +) × 0 /528=استرس بارداری

244/34 

در  یارانحراف مع یک ییردهد که با تغینشان م یزبتا ن هایوزن

وابسته رخ  یردر متغ ییرتغ یارچند انحراف مع مستقل موردنظر، یرمتغ

 یرانقش را دارد، ز ینترس نمره خودپنداره مهماسا ینخواهد داد. بر ا

 -213/0در نمره خودپنداره موجب  یارانحراف مع یکبه اندازه  ییریتغ

 یارانحراف مع یککه  یدر حال .شودیم یدر استرس باردار معیارانحراف 

در  ییرتغ یارانحراف مع 15/0  یجادمنبع کنترل تنها ا یدر نمره ییرتغ

 ند.کیم یاسترس باردار

 

 های توصیفی متغیرهای استرس بارداری، منبع کنترل و خودپنداره آماره .1 جدول

 آماره     

 متغیر
 تعداد

Number 

 میانگین
X 

 انحراف استاندارد
SD 

 میانگین خطای انحراف استاندارد 
E.S mean 

 626/12 448/1 54/14 76 استرس بارداری

 580/3 411/0 34/6 76 ع کنترلمنب

 875/17 050/2 93/152 76 خودپنداره
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 بحث
 یزنان باردار رابطه یو خودپنداره یاسترس باردار ینپژوهش ب یندر ا

 جانسون، (،1996) یاناوهانس یهایافتهبا  یجهنت ینا مشاهده شد. یمعنادار

 یو نور یآباد شفیع ی،کاج (،1992) یویدد و یلان( وک1992) یکار بلگراو،

 .(3، 11-13) همخوان است یفیانالاسلام و لط یخو ش ینبو

را  یردو متغ ینا ینها وجود رابطه باز پژوهش یاریکه بس همانطور

به اثبات  یانآموزان و دانشجوجامعه مانند دانش یگرد یهادر گروه

 .یافتموضوع در زنان باردار دست  ینا ییدبه تا یزپزوهش ن ینا اند،رسانده

که  ینشان داده افراد یها و مطالعات گوناگونپژوهش    

 یتریفضع یدارند به مراتب سلامت روانشناخت یفیضع یندارهخودپ

 یهاییها و توانایژگیفرد با و یکعنوان خود را بهکه  یدارند. افراد

برخورد و عملکرد آنان با  یدر چگونگ یدگاهد ینا کنند،یتصور م یفیضع

 یکه دارا یدر واقع افراد گذارد.یم یرتأث یحوادث مختلف زندگ

باثبات هستند از سلامت  یباشده و تقر یفتعر خوبو  واضح یخودپنداره

روشن در مورد  یدد یکافراد به  ینا برخوردارند. یشتریب یروانشناخت

 یعوقا ینا یهایابیروزانه و ارز یعوقا یراند وکمتر تحت تأثیدهخود رس

 (.14) یرندگیقرار م

 پارکز (،یبه نقل از پهلوان 1966) لازاروس یهایافتهبا  یجهنت این

 یمحب و مسعودنیا یزاده،عل و اکمن، یسنیکور ،(1986) کروس (،1378)

که  یموضوع بود که زنان ینا یانگرپژوهش ب ینا یجنتا هماهنگ است.

 .(6، 14، 15) کنندیتجربه م یدارند استرس کمتر یمنبع کنترل درون

( در مورد منبع کنترل و 1966) که لازاروس یاساس یقاتتحق

احساس  یکه هر اندازه شخص ام داده است آشکار ساختهاسترس انج

را  یتوابسته به آن موقع یدداشته باشد تهد یتبر موقع یشتریکنترل ب

 یتموقع یکبرعکس هر اندازه فرد در مهار  کمتر ادراک خواهد کرد.

احساس خواهد  یشتریب یدرماندگ ،یندعجز بب ارایخودش را ناتوان و د

بر  یتر اگر شخصساده یانبه ب خواهد کرد. ابییارز یرا جد یدکرد و تهد

اعمال کند ادراک  یتتواند بر موقعینم یگونه مهاریچباور باشد که ه ینا

اما چنانچه معتقد باشد که  کند.یم یداپ یشافزا یتاو از آن موقع یدتهد

 یدکنترل داشته  باشد در آن صورت ادراک تهد یتموقع ویتواند بر ریم

 یتوان گفت افرادیم ینبنابرا خواهد کرد. یداکاهش پ تیاو از آن موقع

خواهند  یترکم یهستند احساس درماندگ یمنبع کنترل درون یکه دارا

 (. 6حس خواهند نمود ) یاسترس کمتر وداشت وکمتر مضطرب شده 

که اعتقاد داشتند  ینشان داد آن دسته از زنان یزپژوهش ن این

 یباردار ییدهتر با پددارند راحت خود را یکنترل حوادث زندگ ییتوانا

 یشنان و پار (،1986) یزام یهایافتهبا  یجهنت این کردند.یبرخورد م

( 1381) ی( و پورعبدل1387) ینتپاک ط (،1987) بندورا (،1999)

 .(6، 7، 16) هماهنگ است

و  یدر رابطه با منابع درون یعل یمهم اسنادها یهایامداز پ یکی   

 ان با تصور از خود و احساس احترام به خود است. یبطهکنترل را یرونیب

 یهامهارت باورند که رفتارها و ینبر ا یرونیمنبع کنترل ب یاافراد دار

 یبرا وندارد  یریکنند چندان تأثیم یافتکه در ییهایتخود آنها بر تقو

که معتقد به  یدر مقابل کسان شوند.یقائل نم یخود ارزش یهاکوشش

خود را شخصا  یباورند که کنترل زندگ ینهستند بر ا یدرون منبع کنترل

 یامدهایپ خود ارزش قائلند. یهاییها و توانامهارت یدر دست دارند و برا

 شخصقابل کنترل نسبت داده شود در  یاگر به علل درون مثبت رفتار،

 (.5کند )یم یجادا یشتناز خو یتاحساس غرور و رضا

دو مولفه  یننشان داد که ا یزپژوهش ن ینا یجنتا یبترت ینبه ا   

 باهم در ارتباطند. یطور معناداربه یزدر زنان باردار ن یروانشناخت

پنداره و منبع و خود یاسترس باردار ینپژوهش ب یندر اهمچنین 

طور خاص به به یکنون پژوهش تا رابطه وجود داشت. کنترل زنان باردار

 نپرداخته است. در زنان باردار گریکدیدر رابطه با  یرسه متغ ینا یبررس

شد اما  ییدتأ پژوهش یندر ا یرسه متغ ینا ینود رابطه بجاگرچه که و

خودپنداره  و منبع کنترل زنان باردار  یکنندگینیبیشگفت قدرت پ یدبا

 بوده است. ییناسترس پا یاز رو

 گیرینتیجه
عامل  یکصورت را به یپژوهش نشان داد زنان باردار ینا یهایافته

تواند متفاوت یده مشاسترس ادراک  یزانم کنند.یزا تجربه ماسترس

 ،یمانترس از زا یرنظ یتواند مسائل مختلفیم یزمنبع استرس ن باشد.

در  ییمشکلات زناشو یحت یا نوزاد و یسلامت و یتدر مورد جنس ینگران

 دوران باشد. ینا
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خودپنداره و  استرس تجربه شده با یزاننشان داد م همچنین نتایج

متوسط سطح  ینکهبا توجه به ا منبع کنترل زنان در ارتباط است.

بود  یمنبع کنترل آنان درون یانگینم خودپنداره زنان باردار بالا بود و

 بالا نبود. یاداسترس تجربه شده توسط آنان ز یزانم

 یروان یتوضع یگرفت بررس یجهتوان نتیها میافته ینتوجه با ا با

چرا که استرس نه . رسدینظر متر از آنچه که هست بهیضرور ریازنان بس

 ینکهرغم ایعل دهد.یقرار م یرتحت تأث یزنوزاد را ن یتنها مادر بلکه سلامت

 ولی د،باشیانسان نم یکل زندگ یکنندهیینتع یدوران نوزاد یطتنها شرا

 ییدأمورد ت یمختلف دانشگاه یهادوره در رشته ینا یلبودن مسا یادیبن

بودن  یاتیو ح یتآگاه کردن مادران باردار نسبت به اهم قرار گرفته است.

مادر  نوزاد و خود یبر سلامت یجانیو ه عاطفی روانی، ی،حالات روح یرتأث

  .کند یریجلوگ یبعد یاز خطرات احتمال یاریتواند از بسیم

 و تشکر تقدیر
سپاس  مراتب ینوالاتر ،یدهرس یانبه پا یقتحق ینکه ا اکنون

 یاریاستاد ارجمندم سرکار خانم دکتر افسانه خدا را به محضر یشخو

خردمندانه  یتوفقه و با هدایبه سبب  تلاش ب یراز .یمنمایم یممقدم  تقد

نظرات ارزنده و  یو ارائه یارو صبورانه خود ضمن صرف وقت بس

       .اندمن بوده یراهنما یاساس یراهبردها
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