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Abstract 
 

Background and aim: Many sports fields require the implementation of various 

techniques with precision, and it is necessary for athletes and coaches to meet these needs 

optimally in addition to their physical training and to improve and accelerate 

performance. The aim of this study was to investigate the effect of neurofeedback 

training on motor memory and spatial memory. 

Methods: The subjects of this study were 15 female students of Allameh Tabatabai 

University with a mean age (26/2±26/2). They were selected voluntarily and available. 

First, the subjects' motor and spatial memory were measured by intermittent chain 

reaction time test and Corsi block software, respectively. SMR increment, Theta, and 

beta suppression were performed in the Cz region for 10 sessions, each session lasting 

30 minutes twice a week. The mentioned tests were repeated as post-tests. A paired t-

test was used to evaluate the difference between pre-test and post-test.  

Results: Results showed that neurofeedback training had a significant effect on motor 

memory (p=0.001) and spatial memory (p=0.001). 

Conclusion: It can be concluded that using neurofeedback exercises can affect memory 

functions and enhance motor memory and spatial memory. Due to the role of these two 

memories in skillful movement performance, this method can be used with the routine 

exercises of athletes to improve their cognitive abilities. 
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 مقاله اصیل پژوهشی  

 
 رویکردهای نوین )سورن( فصلنامه سلامت و ورزش:

 https://journals.sbmu.ac.ir/soren: نشریهصفحه اصلی 

 ییو حافظه فضا یبر حافظه حرکت دبکینوروف ریتأث

 2احسان زارعیان،  *2زهرا پورآقایی اردکانی،  1زینب اکبری 

 ، ایران.تهران، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -1

 .رانیا، تهران، ییطباطبا مهلادانشگاه ع ،یورزش و علوم یبدن تیدانشکده ترب ،یحرکت گروه رفتار -2

 تاریخچه مقاله

 22/12/1401 : دریافت

 10/02/1402پذیرش:  

 چکیده

دارند و لازم است ورزشکاران  ازیمختلف و با دقت ن هایکیتکن یبه اجرا یورزش هایاز رشته یاریبس سابقه و هدف:

 عیو موجب بهبود و تسر ندیبراورده نما اینهیطور بهبه زیرا ن ازهاین نیخود ا یجسمان ناتیدر کنار تمر انیو و مرب

 انجام شد.   ییو حافظه فضا یبر حافظه حرکت دبکینوروف ناتیتمر ریتأث یحاضر با هدف بررس قیتحق عملکرد شوند.

 با و بودند( 95/2±2/26) یسن نیانگیدختر ورزشکار با م ینفر دانشجو 15پژوهش  نیا یهایآزمودن روش کار:

 شیورود به آزما ک(، که ملاGHQ) یو پس از پر کردن پرسشنامه سلامت روان عموم قیتحق یارهایتوجه به مع

توسط  بیبه ترت هایآزمودن ییو حافظه فضا یصورت داوطلبانه و در دسترس انتخاب شدند. ابتدا حافظه حرکتبود، به

اده از دستگاه پروکامپ سپس با استف .شد دهیسنج بلاک، یافزار کرسمتناوب و نرم یارهیآزمون زمان واکنش زنج

(، سرکوب تتا و بتا در 15-12آر )امموج اس شیشامل افزا ینیپروتکل تمر وگراف،یافزار بو نرم دبکینروف ده کاناله

 ادشدهی یهاانجام شد. آزمون قیو دو بار در هفته مداخله تحق قهیدق 30جلسه، هر جلسه 10و به مدت  Cz هیناح

آزمون و پس آزمونشیپ انیتفاوت م یمنظور بررسهمبسته به tآزمون تکرار شد. از آزمون مجدداً به شکل پس

 استفاده شد. 

 ییو حافظه فضا (p=/001) یبر حافظه حرکت یمعنادار ریتأث دبکینوروف ناتینشان داد تمر هاافتهی ها:یافته

(001/0=p.داشت ) 

قرار  ریحافظه را تحت تاث یهاعملکرد توانیم دبکینوروف ناتیگرفت با استفاده از تمر جهیتوان نتیم گیری:نتیجه

حرکات  ماهرانه  یاجرا دو حافظه در نیتوجه به نقش ا کرد. با تیرا تقو ییو حافظه فضا یداد و حافظه حرکت

 آنها بهره برد. یشناخت یهاییبهبود توانا یورزشکاران برا نیروت ناتیدر کنار تمر روش نیتوان از ایم

 واژگان کلیدی

  دبک،ینوروف ناتیتمر

  ،یحافظه حرکت

  ،ییحافظه فضا

 .عملکرد

 مقدمه
نگشوده ذهن و  یکه در جهت کشف رازها ییهاتلاش نیتراز مهم یکی

 دهیچیبود که موضوعات پ دهیعق نیا رشیعملکرد مغز انجام گرفت پذ

موردمطالعه قرار  یعلم یهابا روش توانندیم زیو حافظه ن یریادگیمانند 

فهم ارتباط  یجستجو برا قتیو حافظه در حق یریادگی. مطالعه رندیگ

در فلسفه و  شهیکه ر قیعم ییذهن و بدن است. جستجو نیب

(. 2، 3حافظه وجود ندارد ) یمرکز منفرد برا کی(. 1دارد ) یشناسستیز

قشر  ،یلوب قدام پوکامپ،ی. هشودیم میتقس یمختلف یحافظه به نواح

 ازیشده و در صورت ن یابیبعداً باز تواندیکه از آنجا مو مانند آن یحرکت

پراکنده  یهاقطعه هیها شبشود. حافظه بیترک و چهکپاریدوباره 

کل گرد هم  کیعنوان ها را بهآن یابیهستند، که هنگام باز نیجورچ

و تجربه است،  یکه در ارتباط با حالات خلق ی(. حافظه عاطف4آورد )

 انجام کارها و ادامه حرکات یچگونگ یریادگیکه شامل  یحافظه حرکت

 کی یداشتن اطلاعات در ذهن برانگه لکه مسئو یو حافظه کار

 از  مغز  قرار دارند یمختلف یاست، هرکدام در نواح یزمان کوتاهمدت

ها، از حرکات شکل یدر تمام یاعمال حرکت ییبازنما ی(. حافظه حرکت5)

 قیها از طرآن یریکه فراگ شودیگرفته تا حرکات زبان را شامل م یاسکلت

از حافظه است  یبخش  یی(. حافظه فضا6) شودیم سریو تجربه م نیتمر

اطرافمان است و فرد را قادر  طیکه مسئول ثبت اطلاعات درباره مح

را به خاطر آورد  اءیاش نیروابط ب نیمختلف و همچن یهاتا مکان سازدیم

 1402، 2، شماره 4دوره 
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و  دارند یحرکات ماهرانه فرد نقش اساس یدو حافظه در اجرا نی(. ا7)

 (.8) ماهرانه حاکم است یهارفتاربر انجام دادن  یحافظه حرکت

   ها و روزمره، روش یحافظه در زندگ تیبه سبب نقش و اهم

 تیاز اهم دیکه بتوان با استفاده از آن حافظه را بهبود بخش ییهاکیتکن

 تیسطح فعال یریگاندازه ها،از روش یکیبرخوردارند.  یادیز اریبس

و  باشدیانسان م یامواج مغز یسازیو شرط یامواج مغز کیولوژیزینوروف

شده است مغز شناخته یعملکرد یهاتیفعال یریادگیبهبود  یبرا یروش

 یهاو فرکانس هاتمینابهنجار به ر یهاو فرکانس هاتمیروش ر نی(. در ا9)

 یهاندینابهنجار به فرآ یروانشناخت یها ندیو به دنبال آن فرآ لیبهنجار تبد

 ضمن دبکی(. درمان با نوروف10، 11) شوندیم لیبهنجار تبد یروانشناخت

 ایندارد و اغلب موجب کاهش  یرا هم در پ یصرفه بودن عوارضبهمقرون

 ناتی(. تمر12) شودیگردان مروان یبه داروها ازیمحدود شدن ن

 یتا نسبت به حالات متفاوت امواج مغز سازدیفرد را قادر م دبکینوروف

کند یم دایآنها را در صورت لزوم پ جادیا ییکند. لذا توانا دایپ یخود آگاه

 یمنظور بررسبه گر،ید یهاروش ریبرخلاف سا ی(. الکتروانسفالوگراف13)

 یروش امواج مغز نیشده است. در ا)نه ساختارمغز ( ابداع کارکرد مغز

متصل به جمجمه(،  یقشر مخ )با استفاده از الکترودها تیحاصل از فعال

امواج به عدد  ،یاضیر اتیعمل یسر کیشده و با انجام  وتریوارد کامپ

زرد،  ،یآب یهارنگ ایسر  ری)تصو ریتصو ایو اعداد به نمودار  شدهلیتبد

 طورروش به نیدر ا .شوندیم لی( تبدیبعدسه ایصورت دو قرمز و سبز به

 هیاش ارا یمغز تیمربوط به فعال یابه ورزشکار بازخورد لحظه یمجاز

لحظه، نحوه  هردر  یمناطق مختلف مغز در یسازفعال یو الگوها شودیم

با  توانیامروزه م(. 14) کندیم نیخاص مع یفیعملکرد فرد را در تکل

 گاهیپا یکم یافراد با الکتروانسفالوگراف یکم یالکتروانسفالوگراف سهیمقا

افراد بهنجار(،  یکم یالکتروانسفالوگراف یهالی)تحل موجود یهاداده

 داد. قیموجود تطب یکرد و آن را با الگوها ییارکرد مغز هر فرد را شناساک

 رییسن تغ شیمغز با افزا یکیالکتر تیفعال یفیط بیترک کهییآنجا از

 تیبهنجار، سن فرد و جمع تیبا جمع سهیدر هنگام مقا نیبنابرا ابد،ییم

 یشگاهیآما یهااز پژوهش دبکی(. نوروف15باشد ) کسانی دیبهنجار با

 نیتمر نیابزارها، ا و وتریکامپ لومدر ع شرفتیاما اکنون  با پ ردیگینشات م

 یهاقابل دسترس است. در سال انیمشاوران و مرب ،ینیمتخصصان بال یبرا

 یهااست و ابزارها و روش افتهی شیبودن در ورزش افزا یبه عال ازین ریاخ

 .آنها سهم دارند تیآمده است که در موفق دیورزشکاران پد یبرا یدیجد

 (.16) باشد میورزشکاران سه لکرددر بهبود عم تواندیم دبکینوروف

 یبر کارکردها دبکینوروف ریتاث نهیدر زم یگوناگون مطالعات

 یانجام شده است که از جمله آن پژوهش راس یو روانشناخت یکیولوژیزیف

بهبود  آر باعثاماس شی، پروتکل کاهش تتا و افزا(1995) و همکارانش

ها شد آموزش در تست زمان واکنش آن هایحافظه آزمودن ریچشمگ

 ادشدهینشان داد با استفاده از پروتکل  هایآزمودن یبر رو دبکینوروف

 ی( بر بهبود حافظه حرکتCz هیآر و کاهش تتا و بتا در ناحاماس شی)افزا

نمونه  کیشد و  دهیمتناوب سنج یارهیزمان واکنش زنج فیکه با تکل

(. 17) باشدیمؤثر م د،یآیاز تست زمان واکنش به شمار م گریمتفاوت د

      خاص و زمان ییو توانا تی(، خلاق2011) وبر میلیدوپل مایر و ا

 ی( عملکرد حافظه کار2016) و همکاران  یجو(، جن18) العملعکس

 یاثربخش (2010) و همکاران زادهی، قل(19) کیپزودیو حافظه ا

 بخش زدانیو  ی(، بهرام20) یو حافظه کار یینایبر حافظه ب دبکینوروف

 (2018) همکاران و زادهآبدان(، 21) یداری(، بهبود حافظه شن2017)

 سالمندان یایو پو ستایرا بر تعادل ا دبکیمنتخب نوروف ناتیتمر ریتأث

را  دبکینوروف نیتمر ری(،  تأث2019) یو اقدس ینیحس زاده،ی(، تق22)

( 2018) یو طهماسب ای(، هژبرن23) زیم یرو سیتن کنانیبر عملکرد باز

( به 2021و فاوبر ) نز(، و پارسا24) ییو فضا یینایبهبود حافظه ب یرو

 نیپرداختند. در همه ا (25) یریادگی شیبر افزا دبکینورو ف ریتاث

 جیشد. نتا دهید یمعنادار راتیتأث دبکینوروف ناتیها درگروه تمرپژوهش

توان یم دبکینوروف ناتیبا استفاده از تمر دهد،ینشان م هاپژوهش نیا

 آورد. وجودب یراتییتغ یشناخت یهادر عملکرد بخصوص عملکرد

 و حافظه  و  یعلوم شناخت نهیزم شده درتوجه به مطالعات انجام با

اطراف  طیاطلاعات مح ییورزشکاران به کمک حافظه فضا کهییاز آنجا

 .حرکات ماهرانه در افراد است یاجرا منبع یو حافظه حرکت نموده را ثبت

است  دبکیبا استفاده از پروتکل نوروف یراه افتنیپژوهش حاضر درصدد 

 تیبتوانند موقع ریمتغ یباز طیورزشکاران بتوانند در مواجهه با مح هک

پاسخ مناسب، به موقع و  کیکرده و با  ییبهتر شناسا طیخود را در مح

 یهااز رشته یاریبس بگذارند. یجاعملکرد را از خود به نینه بهترآگاها

دارند و لازم است  ازیمختلف و با دقت ن یهاکیتکن یبه اجرا یورزش

 زیرا ن ازهاین نیخود ا یجسمان ناتیدر کنار تمر انیورزشکاران و و مرب

 عملکرد به عیو موجب بهبود و تسر ندیبراورده نما یانهیبه طور به

مانند  نینو یهاشوند. استفاده از روش یافراد مبتد انیدر م خصوص

 هیاراو ورزشکاران  انیآن به مرب جیباشد و نتا دیتواند مفیم دبکیفنورو

 دبکیمختلف نوروف یهامختلف روش یهاکه در پژوهش ییشود و از آنجا

و  یشده است و تاکنون حافظه حرکت یمغز یباعث بهبود عملکردها

حاضر  یوهشگران قرار نگرفته است. مطالعهپژ یمورد بررس ییحافظه فضا

و  یبر حافظه حرکت دبکیموضوع است که نوروف نیا یدرصدد بررس

 جینتا نیا هیو ارا یقاتیتحق نیچن جینتا دارد؟ یریچه تاث ییحافظه فضا

تواند باعث ارتقا عملکرد مغز در ورزشکاران و یم انیبه ورزشکاران و مرب

 ها شود. آن شتریب تیموفق

 هامواد و روش
است.  یشیآزما مهیو از منظر روش ن یهدف کاربرد ثیحاضر از ح قیتحق

نفر از  15کنندگان آزمون برگزار شد. شرکتپس-آزمونشیکه به صورت پ

بودند که  2/26 یسن نیانگیبا م ییدانشگاه علامه طباطبا انیدانشجو

صورت داوطلبانه و دردسترس انتخاب شدند. نخست قبل از ورود به به

پرسشنامه سلامت  قیاز طر هایآزمون سلامت روان آزمودن قیمراحل تحق

خود را اعلام  یکتب تیرضا هایشد و آزمودن دهی( سنجGHQ) یروان عموم

 فیتکل یهاکه شامل آزمون آزمونشیپس از انجام پ هاینمودند. آزمودن

بلاک  یافزار کرسو نرم یسنجش حافظه حرکت یبرا یارهیزمان واکنش زنج

در جلسات   هایسپس آزمودن .دیاستفاده گرد ییسنجش حافظه فضا یبرا

دو جلسه شرکت نمودند. پس  یاهفته و هفته 5 به مدت دبکینوروف نیتمر

افزار و نرم یارهیاکنش زنجزمان و فیتکل یهاده جلسه، آزمون انیاز پا

گرفته شد. جهت  هایآزمون از آزمودنبلاک، دوباره به شکل پس یکرس

 آزمونشیپ انیتفاوت م یمنظور بررسهمبسته به tها از آزمون داده لیلتح

 آزمون استفاده شد. و پس
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پرسشنامه ملاک  نی(: اGHQ) یسلامت عموم پرسشنامه :پژوهش یابزارها

توسط گلدبرگ و  یسؤال 28 یورود به آزمون بود. پرسشنامه سلامت عموم

شد  یابیآن توسط بشارت اعتبار ییایو پا ییشده است. روا( ارائه1979) لریه

 (.26) برخوردار است رانیدر ا یقابل قبول ییایاز اعتبار و پا نیو ا

آزمون و پس آزمونشیافزار در پنرم نیا :(CBTبلاک ) یکرس افزارنرم

است که  ییهابلاک از آزمون یافزار کرسمورداستفاده قرار گرفت. نرم

بلاک  ی. کار کرسشودیاستفاده م ییمدت فضاحافظه کوتاه یابیارز یبرا

آزمون  نیا یوتریآغاز شد و بعدها نسخه کامپ 1970 لیاز اوا نگیتپ

. شودیاست که در صفحه ظاهر م بلاک 9آزمون شامل  نیساخته شد. ا

با  یصورت است که هر آزمودن نیبلاک به ا یتست کرس ینحوه اجرا

 یآزمون برا نی. اولکندیتست کامل را اجرا م کی  Runفشردن دکمه 

تست را درست  دیبا یو آزمودنآزمون است  طیبا مح یآزمودن ییاشنا

 یشیاز تست آزما . پسشود یانجام دهد تا بتواند وارد مرحله تست اصل

تست  8 قیتحق نیبلاک آغاز خواهند شد که در ا یمکرر کرس یهاتست

و  شودیبلوک روشن م 4گرفته شد. در زمان آغاز تست  یاز هر آزمودن

ها را حدس بزند. با هر سه محل بلوک دیبا یپس از محو شدن آزمودن

 نی. همچنشودیاضافه م یبلوک در تست بعد کی ح،یصح یپاسخ متوال

بلاک  یشود تست کرس افتیکاربر در کیاز  یمتوال حیپاسخ ناصح 4اگر 

منطق  کیآزمون بر اساس  نیدر آن مرحله متوقف خواهد شد. اعتبار ا

افزار بر استوار است. نرم یروان شناس یهاهیحاصل از نظر -یساختار

 (.27) دینمایاساس دقت فرد و زمان صرف شده نمره فرد را اعلام م

 یبرا قیتحق نیا در (:ASRTT)متناوب  یارهیزمان واکنش زنج فیتکل

متناوب در  یارهیالعمل زنجزمان عکس فیاز تکل یسنجش حافظه حرکت

 یارهیالعمل زنجزمان عکس فیشد. تکل آزمون استفادهو پس آزمونشیپ

که  باشدیالعمل متناوب مزمان عکس فیسنجش تکل یمتناوب نوع

 نپنها یحافظه حرکت نهیزم با استفاده از آن به کاوش در توانیم

( 1997بار توسط هووارد و همکاران ) نیاول یبرا فیتکل نیپرداخت. ا

چهار با صفحه  ومیپنت انهیرا یبر رو فیتکل نیمورد استفاده قرار گرفت. ا

 توریمان یروبرو یصندل یرو هایاجرا است. آزمودنقابل نچیا 17 توریمان

دست  یانیو اشاره دست چپ و اشاره و م یانیو چهار انگشت م نندینشیم

قرار  دیکل(، )/(، ).( صفحهz، (x) یدهایکل یبر رو بیراست را به ترت

به  رنگ دیو سف یتوخال رهیچهار دا ،ینی. در هر کوشش تمردهندیم

 وتریصفحه کامپ یزمان از سمت چپ به راست روطور همو به بیترت

 نیدر سمت چپ، دو مکان دوم رهیدا نیمکان اول کی. شوندیظاهر م

بود که در  رهیدا نیو چهار مکان چهارم رهیدا نیمکان سوم سه ره،یدا

خط راست  کیو در  یصورت افقبه هارهیدا نیسمت راست قرار داشت. ا

از  یکی یطور ناگهاناست که به صورتنیبد فیقرار دارند. انجام تکل

که مربوط  یدیبلافاصله کل دیبا یو آزمودن شدیم رنگاهیتوپر و س هارهیدا

فشار  دیکلصفحه یتوپر شده است را بر رو رهیدادن مکان دا انبه نش

انتخاب  انهیرا دیکلشده در صفحهمشخص دیها توسط چهار کلدهد. پاسخ

 یبه مکان ظاهر شدن محرک رو یکه آزمودن یشدند. تا زمان

 دیکلصفحه یمربوط به آن مکان رو دیفشردن کل قیاز طر شینماصفحه

 ی( در صفحه باقرهیچهار دا نیتوپر شده از ب رهیپاسخ ندهد، محرک )دا

عنوان نمره عملکرد هر پاسخ به یالعمل براخواهد ماند. زمان عکس

آهار و  که است ییالگو، الگو نی(. ا27در نظر گرفته شد ) هایآزمودن

 (.28) خود استفاده کردند قاتیتحق (، از آن در1395همکاران )

 زیو ن یمغز گنالیثبت س یپژوهش حاضر برا در :دبکیدستگاه نورو ف

 ژهیافزار وو نرم ینفنتیدستگاه ده کاناله فلکس کامپ ا دبک،ینوروف نیتمر

(. 29استفاده شد ) یموجود در دانشگاه علامه طباطبائ ینفنتیا وگرافیب

بر  ییالکترودها ایاست که الکترود  بیترتنیادستگاه به نیطرز کار ا

منطبق با مسئله موردپژوهش طبق نظام  ورداستفاده،اساس پروتکل م

گوش توسط چسب  یهاپوست سر و لاله یرو 20-10 یالمللنیب

بر اساس  یاانهیرا زاتی. سپس با کمک تجهشودیم دهیمخصوص چسبان

 دبکیف کی(، شودیم دهیولت سنج کرویفرد )که به م یدامنه امواج مغز

( یوتریصوت کامپ ایو  ریتصو ،یباز ب)معمولاً در قال یداریشن ای یدارید

با  تواندیکه م ابدییمراحل بالاتر درم ی. فرد طشودیبه فرد ارائه م

(. 10کند ) میها را کنترل و تنظ دبکیف نیا اش،یاستفاده از امواج مغز

   بهبود  و یاج مغزدر امو یراتییباعث بروز تغ ندیفرآ نیتداوم ا

 86/0 تیو همکاران  حساس  سترا(. مون18شود )یآن م یهاینابهنجار

(. 30) اندگزارش کرده کیتکن نیا یدرصد را برا 98/0 یژگیدرصد و و

آن  یدرصد را برا 88/0 یژگیو و 93/0 تیحساس زیچابت  و همکاران ن

 (. 31) اندبه دست آورده

به  دبکیگرفته از جلسات نوروفپژوهش حاضر بر ینیتمر پروتکل

ثبت  قهیدو دق ینیروش دموس  بود. هر جلسه قبل و بعد از پروتکل تمر

 اری. تا معشدیثبت با چشمان بسته انجام م قهیبا چشمان باز و دو دق

 شیشامل افزا ینیمشخص شود. پروتکل تمر یآزمودن  یامواج مغز یفعل

بود. هر  Cz هیسرکوب موج تتا و سرکوب موج بتا در ناح ،ارامموج اس

 یسازبود که کل جلسه با آماده دبکینوروف نیتمر قهیدق 30جلسه شامل

 .دیانجامیبه طول م قهیدق 45 ستمیس ماتیمحل نصب الکترودها و تنظ

 نتایج

 یفیتوص آمار یهارا براساس شاخص قیتحق یهاداده فیتوص 1جدول 

 دهد. ینشان م

نشان داد که  یحافظه حرکت ریمتغهمبسته در  tج آزمون ینتا

داشت  یبر حافظه حرکت یمعنادار ریتاث دبکینوروف ناتیتمر

(001/0=p.)  دهدیآزمون را نشان م نیا جینتا 2جدول. 

 ییو حافظه فضا یحرکت حافظه رییمتغمرتبط با  یفیتوص یهاداده .1جدول 

 انحراف استاندارد خطای  استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد 

 53/41 72/10 76/491 40/567 35/408 15 آزمون حافظه حرکتی پیش

 86/55 42/14 98/362 70/495 55/285 15 آزمون حافظه حرکتیپس

 33/1065 06/275 26/7174 8535 4913 15 آزمون حافظه فضاییپیش 

 36/857 37/221 5287 7573 4343 15 فضاییآزمون حافظه پس
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و  آزمونشیپ نیب شودیطور که در جدول مشاهده مهمان

 شد افتی داریتفاوت معن هایآزمودن یآزمون حافظه حرکتپس

(001/0=pا .)یطور محسوسعملکرد به نیانگیدر م نیتفاوت همچن نی 

در  هایعملکرد آزمودن نیانگیخود را نشان داد. با توجه به جدول فوق م

 هایعملکرد زمان واکنش آزمودن نیانگیو م 76/491برابر با  آزمونشیپ

بوده است. با توجه به اختلاف و کاهش  98/362آزمون برابر با در پس

از بالا رفتن سرعت و کاهش  یدر عملکرد که ناش هیثانیلیم 76/128

 دبکینوروف ناتیگرفت تمر جهینت توانیالعمل بوده است، مزمان عکس

 مثبت داشته است. ریتأث هایآزمودن یه حرکتبر حافظ

از اثر  یحاک ییهمبسته در مولفه حافظه فضا t جینتا نیهمچن

 دبکیآزمون نشان داد که نوروف جیاست و نتا دبکیمثبت مداخله نوروف

 .(p=001/0)دارد  ییبر حافظه فضا یمعنا دار ریتاث

آزمون حافظه و پس آزمونشیپ نیب 3با توجه به اطلاعات جدول 

عملکرد  نیانگیبه م یشد. با نگاه افتی داریتفاوت معن هایآزمودن ییفضا

بلاک و نمره  یکرس فیآزمون تکلو پس آزمونشیدر پ هایآزمودن

و نمره عملکرد  آزمونشیاست( در پ هیثان یلی)واحد م 26/1887عملکرد 

رد و به آزمون شاهد کاهش محسوس در نمره عملکدر پس 33/1369

مدت کوتاه ییحافظه فضا یابیو باز فیسرعت در انجام تکل شیافزا یعبارت

 ناتیگرفت تمر جهینت توانیبا توجه به جدول م نی. بنابرامیهست

 داشت. ریورزشکاران تأث ییبر حافظه فضا دبکینوروف

 بحث
را بر حافظه  دبکینوروف ناتیمثبت تمر ریپژوهش حاضر تأث یهاافتهی

 یحرکت-یاز اعمال قشر حس یکینمود.  دییرا تأ ییو حافظه فضا یحرکت

گوناگون  یهااز بدن که حس یمحل صیتشخ ییو توانا ییفضا صیتشخ

 ،یتکرار فیانجام حرکات ماهرانه و اعمال ظر رد،یگیاز آنجا نشات م

و  یحرکت-یحس لیتحل هیتجز ،یخوب، چالاک یحرکت یهامهارت

 یدر رمزگردان نیهمچن یحرکت ی(. قشر حس32) باشدیم یبندجمع

مغز که  یمدارها .کندیکمک م یبه قشر مغز یو شناخت یکیزیف فیتکال

 شوند،یاستفاده م یعمل ذهن کی یبندو زمان ینظم دادن، توال یبرا

 یکیزیعمل ف کی یبندو زمان یالتو ،ینظم ده یاست که برا ییهاهمان

 یندهایفرآ یدر رهبر یحرکت یقشر حس گریدانیب. بهشوندیانجام م

با استناد  نی(. بنابرا33) کندیهر دو به اشتراک عمل م یو روان یکیزیف

 صیتشخ ییاستدلال کرد که توانا گونهنیا توانیپژوهش م جهیبه نت

وجود دارد با استفاده از  مغزکه در  یحرکت یهاو حافظه مهارت ییفضا

از هر دو  ختهیآم یسر که پاسخ یانیدر نقطه م دبکینوروف ناتیتمر

 .دیبهبود بخش توانیرا م کندیم لیچپ و راست را تسه مکرهین

(، دوپل 2016و همکاران ) یجوجن قاتیتحق قیتحق نیبا ا همسو

و همکاران  ی(، راس2006(، اگنر و استرما ن)2011وبر ) یلیو ام ریما

(، 2017بخش ) زدانیو  ی(، بهرام2010زاده و همکاران ) ی(، قل1995)

( و 2019) یو اقدس ینیحس زاده،ی(، تق2018زاده و همکاران )آبدان

دهنده موارد نشان نیا یکه همه باشدی( م2018) یاسبو طهم ایهژبرن

-24، 34) باشندیم یبر انواع حافظه و اعمال شناخت دبکینوروف ریتأث

17). 

به اجزاء  EEG دبکیوفیبا عنوان ب ی(، پژوهش34) و استرمان اگنر

توجه و  یرهایمشخص بر متغ یفرکانس راتیبتا تأث نییباند پا

در  یطور تصادفنفر که به 25را بر  ،یمغز دادیوابسته به رو یهالیپتانس

و گروه کنترل  1سه گروه، گروه آموزش پروتکل اس ام آر گروه آموزش بتا

الکساندر( قرار گرفتند، انجام دادند. افراد قبل و  کیدبک )تکنینوروف ریغ

نشان  جیشدند. نتا یابیارز دار،یر دو آزمون توجه پاآموزش د ندیبعد از فرآ

مهم  راتیآر و بتا منجر به تأثاماس دبکیداد که دو گروه آموزش نوروف

 ریستف نیچن توانندیها مداده نیدر پروتکل خاص در افراد سالم شد. ا

 ریتأث کیار و امتوجه را از آموزش اس کنندهتیتقو ریتأث کیشوند که 

اما در گروه  دهند،یرا از آموزش بتا نشان م یختگیبرانگ کنندهتیتقو

را به  شدهیابیارز یرهایاز متغ کیچیه یگروهمهم درون راتییکنترل تغ

 نگذاشت. شینما

آر و تتا/ بتا بر امنوروفیدبک اس ری( تأث18مایر و امیلی وبر ) دوپل

ر مورد بررسی نف 42العمل را در خاص و زمان عکس ییو توانا تیخلاق

را  یو اثرات مثبت جیآر نتاامقراردادند. نتایج نشان داد که نوروفیدبک اس

 یلی. همسو با پژوهش دوپل و امکندیمشخص م یشناخت یهاطهیدر ح

در عملکرد  ییبسزا ریتأث دبکیآموزش نوروف رسدیبه نظر م نیچن

با عنوان  ی(، پژوهش35) ریورزشکاران دارد. اگنر و گروزل یشناخت

 یبرحافظه حرکت دبکینوروف ناتیتمر ریمربوط به تاث همبسته tجدول  .2جدول 

 میانگین 
انحراف 

 استاندارد

حد 

 پایینی
 حدبالایی

خطای استاندارد 

 میانگین
 سطح معنی داری درجه آزادی tآماره 

-پیش آزمون

 پس آزمون
783/128 783/53 999/98 56/158 88/13 274/9 14 001/0 

 

 ییبرحافظه فضا دبکیتوروف ناتیتمر ریتاث .3جدول 

 
میانگین پیش 

 آزمون

میانگین پس 

 آزمون
 بیشینه کمینه

خطای 

استاندارد 

 میانگین

 سطح معنی داری درجه آزادی tآماره 

-پیش آزمون

 پس آزمون
26/1887 33/1369 56/353 95/1128 58/2645 33/5 14 001/0 
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مشخص بر  یفرکانس راتیبتا تأث نییبه اجزاء باند پا EEG دبکیوفیب

نفر که  25را بر  ،یمغز دادیوابسته به رو یهالیتوجه و پتانس یرهایمتغ

آر گروه آموزش امدر سه گروه، گروه آموزش پروتکل اس یادفطور تصبه

الکساندر( قرار گرفتند، انجام  کی)تکن دبکینوروف ریو گروه کنترل غ1بتا

 یابیارز دار،یآموزش در دو آزمون توجه پا ندیدادند. افراد قبل و بعد از فرآ

 1آر و بتااماس دبکینشان داد که دو گروه آموزش نوروف جیشدند. نتا

ها داده نیمهم در پروتکل خاص در افراد سالم شد. ا راتیمنجر به تأث

توجه را از آموزش  کنندهتیتقو ریتأث کیکه شوند  ریتفس نیچن توانندیم

نشان  1را از آموزش بتا یختگیبرانگ کنندهتیتقو ریتأث کیار و اماس

از  کیچیه یگروهمهم درون راتییاما در گروه کنترل تغ دهندیم

 نگذاشت. شیرا به نما شدهیابیارز یرهایمتغ

آلفا را بر عملکرد حافظه  NFT ری(،  تأث2016) و همکاران یجوجن

آلفا در منطقه  تمیقرار دادند. ر یمورد بررس کیپزودیو حافظه ا یکار

افراد سالم در  یشناسبیآس تیبا حافظه، هوش و وضع  تالیفرونتوپار

نفره شامل گروه  8در دو گروه  یطور تصادفبه هایارتباط است. آزمودن

در  یرییشدند. گرچه گروه کنترل تغ نیگزیو گروه کنترل جا شیآزما

 شرفتیبهبود معنادار و پ شیدامنه و طول آلفا داشت. در مقابل گروه آزما

را نشان  تالیکل منطقه فرونتوپار یدر دامنه آلفا و طول آلفا یتوجهقابل

 یتوجهطور قابلبه یو حافظه کار کیپزودیحافظه ا ریداد. هر دو متغ

آلفا در بهبود حافظه  ییتوانا یبرا یتیمطالعه شواهد حما نی. اافتی دبهبو

زاده و یعلاوه بر آن قل (.19) کندیفراهم م یو حافظه کار کیپزودیا

 ریتحت تاث یو حافظه کار یینای( نشان دادند حافظه ب2010) همکاران

پژوهش آنها، بهبود  جی(. نتا20) ابدییبهبود م دبکینوروف ناتیتمر

که  یحرکت-یحس تمیر شیافزا نیو همچن یینایظه بدر حاف یریچشمگ

 نشان داد زینبود را  شیزمان واکنش در گروه آزما ریباعث کاهش چشمگ

 اتنیگرفت که تمر جهیتوان نتیم قاتیتحق نی(. بر اساس ا20)

و  ایهژبرنباشد. بخش اثر اریتواند بر انواع حافظه بسیم دبکیفنورو

موج  شیبر افزا دیبا تاک دبکینوروف ناتیتمر ری( تأث2018) یطهماسب

مطالعه کردند  ییو فضا یینایآر وکاهش موج بتا را بر بهبود حافظه باماس

عنوان ابزار را به دبکینوروف ناتیتوان تمریکه م افتندیدر جهیو در نت

 از جمله حافظه در نظر گرفت یشناخت یهاییتوانا یارتقا یبرا یدیمف

 کیعنوان به دبکیگفت که نوروف توانیم هاافتهی نیا از(. با استفاده 24)

مؤثر واقع  یذهن یو کارکردها یشناخت یهاییتوانا یارتقا یابزار مؤثر برا

 ری( تأث23) یو اقدس ینیحس زاده،یتق قیتحق جینتا کهیینجاآ. از شودیم

 کنانیرا بر عملکرد باز یحرکت-یحس تمیر دبکینوروف نیمثبت تمر

 یهامورد توجه قرار دادند با استفاده از پروتکل زیم یرو سیتن

 . دیبهبود بخش زیرا ن یتوان عملکرد حرکتیم دبکیفنورو

در  Czبود.  Cz هی( در ناح7-4مورد استفاده سرکوب تتا ) پروتکل

قرارگرفته  یحرکت-یقشر حس هیورتکس و در مرکز سر و در ناح هیناح

 یحرکت-یحس لیتحل هیو تجز فیاست. انجام حرکات ماهرانه، اعمال ظر

( Cz) یانیمنطقه از مغز است. آموزش در نقطه م نیا فیازجمله وظا

 یحرکت ی. آموزش در قشر حسکندیم لیتسه ار ختهیآم یهاپاسخ

آرام بودن را  ای جاناتیاحساسات، ه تواندی( مC4راست ) مکرهین

با ( C3چپ ) مکرهین یحرکت یآموزش در قشر حس نیفراخواند، همچن

هر  Cz نیدر ارتباط است. با تمر یشناخت فیتکال یمنطق یدرک توال

 یرا سطح قشر نگولایس)قشر  نگولایو س یو حرکت یحس ،یسه قشر بدن

از مغز  هیناح نیا نی. تمررندیگیقرار م ری( تحت تأثنامندیم زین گدالیآم

 ایتتا  تیفعال شیافزا ینوعنقطه در سطح مغز است به نیتریکه مرکز

 کی انگریب ای( 33) یشناختپردازش ییرسش در توانا ریتأخ کی انگریب

 ،یتوجهیب ،یپرت. تتا با حواسباشدی( م38) انحراف از تحول نرمال

 رسدیبه نظر م وجودنیو اضطراب ارتباط دارد. باا یافسردگ ،یبافالیخ

 قیاز طر توانیساز است و مآهسته مشکل یتتا تیدر فعال شیکه افزا

 یشناختحافظه فیبه آن پرداخت. خوب بودن در تکل دبکیآموزش نوروف

(. بخش 38است ) بطمرت نییپا یبالا و تتا هیخط پا یبا آلفا نیهمچن

 شیپ یهابود. سلول آرامموج اس شیافزا ق،یتحق نیپروتکل ا از یگرید

 نیو بنابرا شوندیحساس م شتریآر باممکرر اس شیبا افزا یناپسیس

 ناتیو تمر شودیم ادیها زسلول نیا یبعد یهاتیاحتمال فعال

 یاحافظه دباعث  بهبود در عملکر ک،یآستانه تحر شیبا افزا دبکینوروف

 یهاآر تداخل پردازش محرکامموج اس شیافزا نی(. همچن39) شودیم

مربوط به  یهامحرک یشناخت یکپارچگیو  دهدینامربوط را کاهش م

 آماده به کار در تمیعنوان رآر بهام(. اس40) کندیم لیرا تسه فیتکل

منجر به  دبکینوروف ناتیاست و تمر یحرکت-یحس یقشر تالاموس ریمس

 یابیعملکرد باز یبر رو ماًیآر مستقام. اسشودیم تمیر نیکنترل بهتر ا

 قاتیاز تحق یاری(. بس13) گذاردیم ریتأث ییحافظه معنا یو رمزگردان

ارتباط دارد و کاهش  نهیبالا با عملکرد به یاست که بتا نیدهنده انشان

افراد  نکهی(. با وجود ا41بالاست ) یبرابر با کاهش بتا یتیاهم یتتا دارا

را در  یمتفاوت امواج مغز یالگوها توانندیاند که ماظهار داشته یادیز

کار را چگونه  نیکه ا ستندیکنند، اما کاملا مطمئن ن جادیصورت لزوم ا

متضمن  دبکیاز آن است که احتمالا نوروف ینکته حاک نیدهند. ایانجام م

 یریباعث فراگ دبکی(. نوروف42است ) ارانهیهوش ریغ ای یضمن یریادگی

  انبساط و انقباض  قی. مغز از طرشودیمغز م تیفعال یبخشخود نظم

خون در مغز  انیو جر کندیخون لازم را کنترل م افتیدر یخون یهارگ

 تیدارند، هدا یشتریب تیفعال یبخشخود نظم نیکه در ا یخاص یبه نواح

 (.11) کندیم

 دبکینوروف ناتیدر مورد تمر یادیگفت هنوز ابهامات ز دیبا

وجود دارد، و هر  دبکینوروف ناتیها، مدت، تعداد جلسات و نوع تمرروش

پژوهش و  جهیدرنت ییبسزا ریتأث ییتنهابه تواندیفاکتورها م نیاز ا کی

 پروتکل کیها داشته باشد. چه بسا پژوهش گریشدن آن از د زیمتما

گروه  کی ایاختلال و سالم  یمثلاً دارا یدو نوع آزمودن یکه برا کسانی

نشود،  یکسانی جیمنتج به نتا ردیگیو ماهر مورداستفاده قرار  م یمبتد

 یباشد. تعداد جلسات گریاز گروه د شتریگروه ب کیآن در  ریتأث زانیم ای

 زانیدر م یگریعامل مهم د شودیدادن درنظر گرفته م نیتمر یکه برا

 کنندیم افتیدر دبکینوروف ناتیکه تمر ییهایزمودنآاست.  یاثربخش

جلسه( در  12)حداقل شتریبه تعداد جلسات ب یاز اثربخش نانیاطم یبرا

زمان جلسات و دارند. مدت ازیجلسه( ن 8)حداقل  یبا افراد عاد سهیمقا

پژوهش  کی جهیهستند که نت یگریجلسات دو عامل مهم د نیفاصله ب

جلسات اثر  نیب ازحدشیچه بسا که در اثر فاصله ب کنند،یرا کنترل م

طور خلاصه نوظهور مطلوب حاصل نگردد. به جهیو نت شدهیخنث نیتمر

معمول،  یهابا روش سهیبالا در مقا نهیهز حالنیروش و درع نیبودن ا

و از همه  ندهایفرآ نیو اطلاعات اندک از ا یمغز یکارکردها یدگیچیپ
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را  نهیزم نیدر ا قیتحق یهاافتهی ریاندک، تفس قیتر سوابق تحقمهم

 نیشود، تمریم شنهادیحاضر پ قیتحق جیبا توجه به نتا .کندیمشکل م

 گریکنار د مکمل در ینیبرنامه تمر کیعنوان به تواندیم دبکینوروف

فرد را جهت حافظه  شتریب تیورزشکاران باشد تا موفق ینیتمر یهابرنامه

داشته  یالعمل در پتر شدن زمان عکسو کوتاه ییو حافظه فضا یحرکت

 ردیقرار گ یمتد در ورزشکاران مورد بررس نیا یعلاوه بر آن اثربخش باشد.

 یشناخت یازهایلف نمخت یورزش یهاکه رشته کهنیو با توجه به ا

 یالکتروانسفالوگراف یهایژگیو یتوان با بررسیم دارند، یمتفاوت

 خاص هر دبکینوروف یهامختلف، پروتکل یورزش یهاورزشکاران رشته

 یورزش بهبود اجرا در هر رشته یها براپروتکل نیو مؤثرتر یورزش رشته

 مشخص شود.
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